


8.
9.

. Objetivos del Plan de orientacion y accidn tutorial.
. Programas y actuaciones para el desarrollo del Plan de

orientacion y accion tutorial.

. Lineas generales para la acogida y la transicidon entre

etapas educativas.

. Medidas para la integracién del alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo.

. Designacion de tutoras y tutores.
. Funciones de la tutoria.
. Coordinacion de tutoras y tutores con los equipos

docentes.
Atencion a las familias.
El equipo de orientacion: Funciones. Coordinacion.

10. Procedimientos para recoger y organizar los datos

11.

académicos y personales del alumnado

Cooperacion con los servicios de apoyo, asi como con
otros agentes externos.

12. Organizacion de los recursos educativos de los que

disponga el centro en relacidén con la orientacion y la
accion tutorial.

13. Programa de Unidades de Acompanamiento.
14, Los procedimientos para realizar el seguimiento y la

evaluacion.

Anexo I Modelo cuestionario inicial a la familia Educacion Infantil
Anexo II Programa de flexibilizacion
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El Decreto 328/2010 y la Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la
organizacion y funcionamiento de los centros docentes de E. Infantil y E. Primaria, establece la
necesidad de desarrollar un plan de accién tutorial que atienda a las necesidades actuales de
nuestro alumnado.

La orientacién y accién tutorial forman parte inherente de la funcion docente, teniendo
en cuenta la orientacién del alumnado en su proceso de aprendizaje, asi como el
reconocimiento del derecho de las familias a ser oidos e informados en aquellas decisiones que
afecten a la orientacién académica de sus hijos.

La accion tutorial debe ser considerada como un proceso que debe reunir una serie de
caracteristicas:

a) Ser continua y ofertarse al alumno a lo largo de los distintos niveles de su
escolarizacion.

b) Implicar de manera coordinada a las distintas personas e instituciones que intervienen
en la educacion: profesores, escuela, familia y medio social.

c) Atender a las peculiares caracteristicas de cada alumno.

d) Capacitar a los individuos para su propia orientacién y crear en ellos de manera
progresiva una actitud hacia la toma de decisiones fundamentales y responsables sobre
su propio futuro, primero, en la escuela, ante las distintas opciones educativas, y luego
ante las distintas alternativas de vida social y profesional.

La accion tutorial debe definirse como una labor cooperativa en la que intervienen los
docentes con diferentes grados de implicacion.

En la Educacion Infantii y Primaria, los alumnos tendran varios profesores para
determinadas areas o ambitos de experiencia. Sin embargo aun con esta variedad, la docencia
se basa en principio de unidad. Un solo profesor se encarga de la mayor parte de las areas, y es
quien esta la mayor parte del tiempo con sus alumnos. Es la figura del profesor-tutor.

Un profesor-tutor debe tener:

e Facilidad para conocer y relacionarse con los alumnos y las familias de éstos.

e Capacidad para saber negociar y mediar en las diferentes situaciones y conflictos
que se plantean en la vida escolar.

e Conocer en profundidad el curriculo y nivel educativo de sus alumnos para ser capaz
de integrar los nuevos conocimientos y personalizarlos en cada uno de sus alumnos.

e Compromiso con su grupo atendiendo individualmente a las necesidades y
peculiaridades individuales, detectando posibles necesidades educativas especiales.

Son objetivos generales de este Plan a nivel de centro son:

1. Favorecer el desarrollo de habitos basicos de autonomia y la adquisicion instrumental,
para la adaptacién e integracién del alumnado en el proceso de aprendizaje.

2. Dirigir la orientacion tutorial como instrumento de accién de mejora de la convivencia
escolar.

3. Realizar un seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje para ajustar la
ensefianza a las caracteristicas individuales, previniendo las dificultades de aprendizaje,
anticipandose a ellas y promoviendo las medidas oportunas.

4, Potenciar la autoestima, la compensacién de desigualdades y la inclusién social.

5. Inculcar al alumnado valores de responsabilidad y constancia en el trabajo.
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6. Impulsar medidas organizativas y curriculares que posibiliten la atencién a la diversidad
del conjunto del alumnado del centro, asi como la inclusion educativa y la integracion
escolar del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.
7. Favorecer los procesos de madurez personal mediante la toma de decisiones,
favoreciendo el didlogo como instrumento de resolucion de conflictos.
8. Contribuir a la adecuada interaccion entre los integrantes de la comunidad educativa:
profesorado, alumnado y familias, asi como entre la comunidad educativa y el entorno,
asumiendo papel de mediacion y, si procede, de negociacidon ante los conflictos que
puedan plantearse.
9. Facilitar la continuidad y la transicion entre etapas educativas del conjunto del
alumnado.
10. Coordinar el proceso de evaluacion y asesorar sobre su promocién de un ciclo otro.
11. Colaborar con el equipo de orientacion educativa y psicopedagdgica en los términos
que establezca la jefatura de estudios.
12. Encauzar los problemas e inquietudes de los alumnos.
13. Informar a los padres, maestros y alumnos del grupo de todo aquello que les
concierna en relacién con las actividades docentes y el rendimiento académico.
14, Facilitar la cooperacion educativa entre los maestros/as y los padres de los alumnos.
15. Elaborar los informes de evaluacion trimestrales.
16. Atender y cuidar, junto con el resto de los maestros/as del centro, a los/as alumnos/as
en los periodos de recreo y en otras actividades no lectivas.
17. Llevar actualizado el registro de faltas del alumnado y entregar cada mes dicho parte
en jefatura de estudios con el objetivo de detectar casos de absentismo escolar. En el
caso de que se diesen circunstancias que indican que existe tal absentismo o ausencia
de justificaciones por parte de las familias, se pondra inmediatamente en conocimiento
de la jefatura de estudios que actuara en consecuencia.
18. Registrar semanalmente por escrito qué familias han visitado el centro en horario de
tutorias para interesarse por la marcha de sus hijos. En el caso de que en un trimestre, una
familia no haya asistido ni una sola vez, se pondra en conocimiento del equipo directivo,
quien incentivara a las mismas para que asistan y ejerzan asi su derecho.
19 Valorar la importancia de la sana convivencia para convivir en sociedad.
20. Prevenir la intolerancia, el sexismo, la xenofobia. Salvaguardar las minorias étnicas y a
los nifios que no se ajustan a los patrones de sexo preconcebidos.

21. Ayudar al alumno a autoconocerse y a sacar lo mejor de si mismo a través de la
Educacion Emocional

Por otra parte consideramos que uno de los objetivos basicos de la ensefianza es el de
formar conciencias criticas personas capaces de pensar por si mismas. Esta tarea debe
comenzar a llevarse a cabo desde las edades mas tempranas, pues sabemos que una correcta
actuacion pedagdgica en estos niveles permitird contar a los alumnos y alumnas con el
fundamento principal para su posterior aprendizaje y desenvolvimiento funcional en la
sociedad. Para lograr el objetivo citado, nuestro proyecto ha concedido gran importancia a las
actividades grupales:

¢ Dialogos en asamblea, de tal manera que cada nifio o nifia exponga libremente su
opinidn sobre un tema, partiendo de un cuento o de cualquier tipo de informacidn suministrada
por el profesor o profesora, que cuidara de que se respeten los turnos de palabra entre
compaferos y companieras.

e Realizacién de actividades plasticas en pequeiios grupos de trabajo. Este tipo de
actividades ayudan al nifio y a la nifia a apreciar la importancia del trabajo cooperativo
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lograr un fin comun. En estas edades, el nifo y la nifia comienzan a formarse una vision del
mundo. La formacién integral del individuo, que persigue la educacién en la actualidad, lleva
implicita la formaciéon en valores democraticos fundamentales como son el ejercicio de la
libertad, la tolerancia, la solidaridad y la igualdad. En las fichas de trabajo, hemos incluido a
ninos y nifias de distintas razas cuya incorporacién a los colegios europeos es cada dia mas
cotidiana. Se trata de aprender, a partir del conocimiento de las caracteristicas y costumbres
de otros pueblos, que el respeto a la diferencia entre culturas no contribuye a hacer a unos
ciudadanos mejores que otros, sino al enriquecimiento de todos. Desarrollaremos
continuamente actitudes de companerismo, de respeto y de ayuda a los demas, de orden y
limpieza, de uso del didlogo, de rechazo a la violencia y a la agresividad, de cuidado de los
bienes naturales, fomentando un estilo de vida y comportamiento cotidiano como aceptacién
de esos valores que la sociedad necesita y establece como positivos para su buen
funcionamiento.

Proponemos un conjunto de contenidos de ensefianzas, que deben entrar a formar
parte de las actividades planteadas en todas las areas. Son los siguientes:

Dialoguemos y respetemos a los demas

Supone educar para la convivencia pacifica y la ciudadania democratica, fomentando
la solidaridad, la cooperacion, la libertad, la responsabilidad, el respeto y el rechazo a todo tipo
de discriminacién e intolerancia.

e Establecer normas de convivencia en el aula y en el centro.

e Crear un clima de confianza en el que los nifios y las nifias se expresen libremente.

e Fomentar la tolerancia y el respeto a los demas.

e Resolver situaciones conflictivas a través del didlogo.

e Otorgar responsabilidades a los nifios y a las nifas.

e Rechazar los juegos, juguetes y situaciones que inciten a la violencia.

e Promover actividades en grupo en las que se coopere, se respete y se comparta.

e Evitar la aparicion de distintos tipos de violencia escolar a cualquier miembro de la
comunidad educativa tanto a nivel de violencia fisica, verbal, exclusién social, a través de
las TIC y conducta violenta global.

Todos somos iguales

Trabajaremos en este sentido:

e Adoptar en actividades distribucién equitativa de personajes masculinos y femeninos.

e Proponer una distribucion equitativa de los diferentes roles desempefiados por ambos
sexos en el ambito familiar, escolar y profesional.

e Reflejar una distribucion equitativa de rasgos positivos y negativos entre ambos sexos.

e Rechazar todo tipo de discriminacion por razén de sexo.

e Analizar y denunciar la situacion de marginacion y de desigualdad que histéricamente
ha sufrido y sigue sufriendo las personas.

e No hacer distincidn entre juegos masculinos y juegos femeninos.

e Utilizar un lenguaje no sexista.

e Asignar responsabilidades en el aula indistintamente a nifios y a nifias.

e Comentar con ellos la necesidad de que tanto los nifios como las nifias deben
colaborar en las tareas domésticas.

e Procurar que los espacios o rincones del aula sean utilizados indistintamente por los
nifos y por las nifias.

e Narrar cuentos cambiando los papeles que tradicionalmente se asignaban a los
hombres y a las mujeres.
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Protejamos el medio ambiente

Supone acercar a los nifios y las nifilas al medio natural aprendiendo a valorar la
importancia que éste tiene para la vida de las personas y desarrollando actitudes de respeto y
cuidado hacia él. Para ello, proponemos:

e Propiciar salidas fuera de la escuela para observar el medio natural.

e Ensefiarles a usar de forma responsable los recursos naturales.

e Observar directamente el crecimiento de alguna planta o el ciclo vital de algun
animal que llevaremos a la clase.

e Iniciarlos en el conocimiento de materiales reciclables.

e Hacerles observar, directamente o a través de imagenes, las repercusiones que tiene
la actuacion humana sobre el medio natural.

e Explicarles la procedencia natural de algunos objetos y alimentos.

e Realizar actividades plasticas utilizando materiales de deshecho.

Consumamos responsablemente

Los nifios/as estdn constantemente recibiendo mensajes de los medios de
comunicaciéon: publicidad sobre golosinas, pastelitos, juguetes, material escolar... Lo que se
pretende es que los nifos y las nifas vayan adquiriendo una actitud critica y responsable hacia
el consumo. Nuestro trabajo ird enfocado a:

e Ensefiar a los nifios y a las nifias a cuidar los materiales individuales y los comunes.

e Procurar un maximo de aprovechamiento del material escolar.

e Realizar con ellos juegos que no necesiten juguetes.

o Utilizar los objetos de la clase que no nos sirven para otras actividades.

e Procurar arreglar los juguetes estropeados.

e Utilizar materiales de desecho para construir juegos y juguetes.

e Inventar, con la participacién de los nifios y de las nifias, anuncios que no se refieran a
objetos de consumo.

e Fomentar el consumo de alimentos sanos en el desayuno y la merienda en lugar de
bolleria industrial.

Vayamos seguros

El objetivo fundamental de la educacién vial es la prevencion de accidentes. En estas
edades, los nifios y las nifias aln no son auténomos en sus desplazamientos por los espacios
urbanos, pero si que utilizan los transportes publicos -algunos desde los tres afios usan el
transporte escolar- y los privados en el entorno familiar. Por ello, es necesario iniciarlos en el
conocimiento de unas normas establecidas, fundamentales para su futura participacion en el
ambiente urbano como peatones, viajeros o usuarios de vehiculos. Para trabajar la educacion
vial procuraremos:

e Realizar salidas cortas por el entorno préoximo estableciendo normas: caminar por las
aceras, no correr, detenerse al llegar a un cruce...

e Proponer juegos en los que sea necesaria la intervencidon de figuras como el policia de
trafico, los peatones, los coches...
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e Ensefiarles el significado de las principales sefiales de trafico.
e Realizar juegos con los colores del semaforo.
e Ensefiarles normas sobre el uso de los transportes: ir sentados correctamente, no
distraer al conductor, abrocharse el cinturén de seguridad...

Seamos buenos ciudadanos y ciudadanas

Supone preparar a los ninos y a las nifias para el ejercicio de la ciudadania y para la
participacion en la vida social y cultural con actitud critica y responsable. De esta forma,
nuestro proyecto propone:

e Ensefarles a respetar las normas de convivencia que rigen la vida en el aula.

e Responsabilizarles en el cuidado de los materiales y espacios comunes.

e Proponer juegos en los que tengan que discriminar comportamientos adecuados e
inadecuados en diferentes situaciones.

e Fomentar el respeto hacia las personas mayores.

e Desarrollar actitudes para ser buenos ciudadanos (respeto, tolerancia, solidaridad,
convivencia...).

Cuidemos nuestra salud

El objetivo fundamental es fomentar en los nifios y en las nifias la adquisicion de habitos
de salud: alimentacién sana, descanso, cuidado e higiene corporal, prevencidon de accidentes...

e Fomentar el consumo de alimentos sanos: fruta, leche, verduras...

e Rechazar el consumo abusivo de golosinas y chucherias, explicandoles su repercusién
sobre la salud dental.

e Establecer normas de aseo personal: lavarse las manos antes y después de comer,
tener la nariz limpia...

e Realizar juegos simbdlicos relacionados con el aseo para que lo vean como un hecho
agradable.

e Dar importancia al descanso.

» Realizar actividades al aire libre.

e Informarles y prevenirles sobre las situaciones de peligro en el recreo, en el aula, en
casa...

e Favorecer el respeto y cumplimiento de las medidas higiénico sanitarias
establecidas por el centro.

El programa de Unidades de Acompafiamiento nos ayudard a realizar actuaciones
personalizadas con el alumno/a y hacer su seguimiento mediante tutorias individualizadas con el
mismo Yy sus familias, asi como con los 6rganos de coordinacién del centro.

2.-PROGRAMAS Y ACTUACIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PLAN DE ORIENTACION Y ACCION TUTORIAL.

2.1.- Programacion anual de Educacion Infantil y Aula Especifica
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Objetivos especificos Contenidos Actividades

a) Adquirir los habitos basicos de higiene
y alimentacién.

b) Desarrollar una progresiva
capacidad de autonomia personal.

¢) Conseguir un nivel adecuado en el
desarrollo del proceso de

aprendizaje, tanto cognitivo como
instrumental.

d) Mejorar la relacidon con la familia
escuela mediante la accion tutorial.

e) Favorecer las habilidades sociales
rompiendo el egocentrismo propio de la
edad.

f) Creacién de normas como
respuestas a conflictos en el aula.

g) Fomentar normas y habitos de
conducta referentes a socializacion, a la
diversidad de caracteristicas personales
y culturales, a la convivencia, a la vida
saludable, al consumo responsable y al
medio ambiente.

h) Favorecer el respeto y cumplimiento de
las medidas higiénico sanitarias
establecidas por el centro.

a) Habitos basicos de higiene, de
alimentacién y de vida saludable.

b) Habitos de autonomia personal.

¢) Respeto y aceptacién de las
diferencias.

d) Habitos de respeto y cuidado del
medio ambiente.

Habitos basicos de consumo
responsable.

e) Adquisicion de rutinas y de normas de
organizacién.

f) Aprendizaje de técnicas
instrumentales: observacion,
manipulacion y experimentacion.

g) Conocimiento del ROF, del POAT, de
las normas del centro y clase por parte
de las familias.

h) Iniciacion de habilidades sociales
basicas y de convivencia.

i) Tratamiento del tema de la sexualidad
de forma natural como un medio para
comprender el mundo y para
conocerse a si mismo y a los demas.

j) Elaboracion de las de normas de
comportamiento

como respuesta a los conflictos en el
aula.

k) Aplicacion de medidas de atencién a
la diversidad.

D)

Asambleas dirigidas a tratar los
diferentes temas:

higiene, alimentacién, cuidado del
medio ambiente,

consumo responsable, autonomia,
aprendizaje,

organizacion, normas, etc.,

a) Las rutinas diarias.

b) Canciones, cuentos,
dramatizaciones, poesias.

c) Dibujos libres y dirigidos.

d) Técnicas plasticas: recortado,
picado, pegado, pintura, rasgado,
etc.

e) Actividades orientadas a la
consecucion de habitos

sanos de alimentacion e higiene:

- Lavado de manos y dientes.

- Desayuno bien sentados y con
autonomia.

- Limpiezas de mesas y patio.

- Comer con la boca cerrada.

f) Juego por rincones.

g) Adaptacion de fichas y
actividades para los ANEAE.

h) Secuenciacion temporal habitos
de higiene.

i) Realizacion de fichas alusivas a
normas de comportamiento y de
habilidades sociales para mejorar la
convivencia.

j) Asamblea con puesta en comtn con
experiencias y sentimientos durante
la pandemia

Metodologia

Evaluacién

Recursos

- Activa.

- Participativa.

 Manipulativa.

- Global.

- Uso de instrucciones sencillas empleando
frases cortas y simples para dirigirnos al
alumnado con NEE. Tener paciencia con
ellos y darles tiempo para que respondan.

- Realizacion de Adaptaciones No
Significativas de Contenidos, Metodologia
y Actividades para el alumnado con NEAE.
- Realizacion de Adaptaciones
Significativas de objetivos y criterios de
evaluacion para

los alumnos con NEE, si en el dictamen de
escolarizacion lo especifica.

- A través de la observacion
sistematica y continuada.

- Facilitar la comprensién de las
pruebas de evaluacion a los alumnos
con NEAE con consignas sencillas,
claras, presentandoselas con mas
apoyo visual (uso de dibujos o fotos)
y si es necesario pasarle la prueba de
forma oral.

- Método empleado (editorial y
propio).

- Material elaborado por el tutor/a.
- Material de juego simbdlico.

- Material audiovisual.

+ Material fungible.

- Material del desarrollo l6gico-
matematico.

- Marionetas, disfraces, etc.,

- Fichas adaptadas segun las
necesidades y el estilo de
aprendizaje del alumnado.

- Protocolos para el EOE: Hasta
finales de enero.

- Registro de los Refuerzos Educativos.
 Adaptaciones no significativas.
-AClIs
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Tutoria con la familia

Tutoria con el alumnado

Coordinacion con el Equipo Docente

- Reunién general del primer trimestre.
- Reuniones individuales con las familias
(Lunes de 16,00 a 17,00 horas).

- Continua y en horario lectivo.
- Elogiar y reforzar de forma habitual
y positiva el trabajo bien hecho y el

- A inicios del curso, el/la tutor/a
recabara informacién para conocer
su grupo-clase a

- Establecimiento de tutorias padres-
tutores, para informar de las posibles
dificultades que puedan aparecer en el
proceso de aprendizaje del alumnado.

+ Conocimiento de cada alumno en el
contexto familiar a través de entrevistas
directas con los padres o de cuestionarios.
- Informacion a las familias de las normas
establecidas en el aula y los mecanismos
que se utilizan para llevarlas a cabo.

- Entrevistas mas frecuentes con las familias
de los alumnos con NEE. Compartiendo
tutoria con la PAI, y M. de A.L. cuando sea
necesario, intercambiando la informacién
obtenida.

esfuerzo realizado a todos los
alumnos en clase, y en especial al
alumnado con NEE, para aumentar
su autoestima y seguridad en si
mismo.

través de pruebas iniciales, y si fuera
el caso, a través de los informes
emitidos por

especialistas de Atencién Temprana
y/o dictamen de escolarizacion,
informes

logopédicos, valoracién
psicopedagogica elaborados por el
EOE.

- Confeccién de un cuadernillo-
registro de la accion tutorial del
profesor/a.

- Reuniones de ciclo para informar
del seguimiento del programay de
las dificultades

que se puedan presentar; asi como
intercambios de opiniones que
puedan favorecer nuestra labor
docente.

- Reuniones con el profesorado de E.
Especial para el tratamiento de los
Alumnos con

NEAE, las ocasiones que sean
necesarias.

- Al menos una reunion trimestre.

Sesiones de evaluacion

Tareas Administrativas

- Esta se realizara de forma continua durante todo el curso,
entregando a las familias un informe al final de cada
trimestre.

- Se llevara a cabo una evaluacion inicial en la primera
semana de octubre o Ultima de septiembre cuyos

- Grabacion de ausencias mensuales del alumnado
(Séneca).

- Inclusién de los Informes Finales de los especialistas de
Educacion Especial en el expediente personal de cada
alumno con NEAE.

resultados nos indicaran el punto de partida en el que se
encuentra el grupo-clase en general, y cada alumno/a en
particular en las diferentes areas.

- En junio se valorara su nivel de adaptacion al grupo, las
habilidades sociales obtenidas, su nivel de desarrollo
general para la toma de decisiones referente a su
promocion y a la aplicacion o no de medidas de atencién
a la diversidad.

BATERIA DE ACTIVIDADES PARA CADA UNO DE LOS BLOQUES PROYECTOS QUE TENEMOS

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA
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ACEPTARSE A SI MISMO
ACTIVIDAD 1
Dibuja tu familia incluyéndote a ti.
Di las cualidades de los miembros de tu familia (quapo/a, fuerte, trabajador/a, alegre, carifioso/a, bueno/a ...)
ACTIVIDAD 2
Dibujate a ti y escribe todo lo que se te ocurra sobre cémo eres.
Cuéntale a tus compafieros como eres.
Escribe tres cosas que te gustan de tiy explica por qué te gustan.
Escribe tres cosas que no te gustan de tiy explica por qué no te gustan.

Técnicas de relajacion después del recreo o en momentos de la jorhada mds tensas.

EDUCACION EMOCIONAL

LOS CUMPLIDOS
¢QUE SON?
Son conductas sociales de cortesia.
¢PARA QUE SIRVEN?
Para que te sientas bien cuando los des y los recibas y disfrutes de las ventajas que tiene el reaccionar de manera
positiva ante los demds.
DESARROLLO
El maestro/a escogerd un trabajo de un nifio/a que haya trabajado una actividad reciente bien, y le dird
iEnhorabuena X, me gusta mucho tu trabajo, lo has hecho muy bien! El alumno/a recibird el cumplido sonriendo y
dando las gracias.
LOS CUMPLIDOS (dramatizacién)
DESARROLLO
Un voluntario expresard un cumplido a otros compaiieros que fambién hayan trabajado bien.
Cumplidos hacia los compafieros por lo bien que han hecho ciertas cosas.
Cumplidos hacia el profesor y hacia los compafieros/as por algo de ellos que nos gusta (ropa, pelo,
comportamientos...)
IDENTIFICACION EMOCIONES EN MI MISMO Y CON LOS DEMAS:
Actividad Las caretas.
Actividad La hormiga y el leén. Somos un globo.
Actividad Cuentosy emociones.
Actividad El Semdforo
Actividad . Programa “Piensa Antes"” de Manuel Segura.
Siempre hay una solucidn.
Unidad 8 Sirve-No sirve
Unidad 9 Estd bien-No estd bien
Unidad 10 Piensa antes y decide bien

*Manuel Seguray Margarita Arcas. Relacionarnos bien. Programa de competencia social. Editorial NARCEA

JUEGO "¢QUE PASARIA SI..7"

HABILIDADES Y COMPETENCIAS SOCIALES
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LA SONR’ISA
¢QUE Es?

Una conducta social.
¢PARA QUE SIRVE?
Para que las personas con las que nos comunicamos y hosotros mismos hos sintamos mejor y nos resulte fdcil
mantener una conversacion.
DESARROLLO
Recortar caras sonrientes, caras serias y caras enfadadas en revistas.
LA SONRISA (dramatizacion)
El maestro o la maestra escenificaran una situacién concreta. Lo hard con expresién sonriente, con expresion seria
y con expresion de enfado.
LA SONRISA (dramatizacion)
Hablaremos con los nifios/as de una representacion en la que ellos van a ser los protagonistas. Pondremos la clase en dos
filas enfrentadas, a ser posible nifio y nifia y separadas por unos pasos. Les diremos que cuando escuchen su nombre, se
tendrdn que acercar al compafiero que tiene en frente y extendiendo la mano y diciendo:" hola Fulanito/a",
le saludaremos y le preguntaremos ¢cémo estds?, pohiendo una sonrisa en nuestra cara.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

UTILIZACION DE LOS CUMPLIDOS
OBJETIVOS
Que el alumnado reciba y dé cumplidos, en situaciones de hdbitos de vida saludable e higiene que queremos
conseguir.

e Realizar de forma auténoma el lavado de manos después de ciertas actividades de clase.
e Conservay cuidar la ropa.
e Usoen el aula del registro del diente sano.
UTILIZACION DE CALENDARIO SEMANAL DEL DESAYUNO ESCOLAR
Se establecerd, de acuerdo con las familias, un calendario diario de frutas y alimentos que debe traer el alumnado
para el desayuno.
Ingesta de frutay verdura.

EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL Y COEDUCACION

11




CONSEJERIA DE EDUCACION ;’*"' :
CEIP " LAS CORTES"” \\3 ﬁmfl’
Junta de Andalucia {».\‘ "

oy’

ACTIVIDADES DIARIAS

ACTIVIDAD.

e Listade todas las tareas que se hacen a diario en casa.

e Identificacién de la persona que realiza las tareas de la lista anterior.

e Andlisis conjunto del reparto de tareas.

e Redlizacién de debates dirigidos sobre problemdticas sociales relacionadas con la coeducacién, roles y
estereotipos sexuales...(infantil, primaria)

e Dibujos sobre tareas y oficios que realizan habitualmente el hombre o la mujer y debates sobre los mismos.
Actividad "¢Qué quieres ser de mayor? para analizar que no importa el sexo a la hora de elegir una carrera o
profesién para desempefiar el oficio que gusta. (infantil, primaria)

e  Elaboracién de cuentos alternativos a los tradicionales.(infantil y primaria)

o Prdctica de juegos populares, talleres de tareas domésticas y campeonatos deportivos con
agrupamientos heterogéneos y participacién de ambos sexos en aquellos con un cardcter estereotipado
(infantil, primaria)

e  Biblioteca de aula. Lectura de libros o articulos relacionados con la Igualdad entre Hombres y Mujeres.

e  Tener unbanco de recursos (pdginas webs) del profesorado con materiales para formacidn propiay con recursos
variados para trabajar en el aula.

EXPRESAR EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
ACTIVIDAD.
» Mediante dramatizaciones el maestro/a ird exponiendo diferentes situaciones en las que expresard emociones y
sentimientos y preguntard a los alumnos/as si estd bien o estd mal.
Situaciones:

e "“Es mi cumpleafios y un amigo no me trae regalo, yo me enfado mucho".

e “He hecho un buen trabajo de clase y mi compafiero me felicita, yo no agradezco la felicitacién a mi

compaiiero”.

e Charlas y reflexién con el alumnado: "¢Qué quieres ser de mayor?” para analizar que no importa el sexo a la

hora de elegir una carrera o profesion para desempefiar el oficio que gusta.

e Lecturay andlisis del comic "Nuestros derechos con... Mafalda” (2°y 3° ciclo primaria)

e Exposicidny visualizacién de pequefios videos “Las profesiones vocabulario” y "Oliver Button es una nena"

e Fomentar juegos simbélicos y dramdticos que transmitan una visidn igualitaria de la sociedad sobre alguna
profesién. Se puede jugar a adivinar qué oficio es haciendo mimo delante del grupo clase. (Infantil y 1° ciclo
primaria)

e Lecturay realizacién de carteles sobre las diferentes profesiones con poemas alusivos a la igualdad entre sexos
para memorizar en clase y decorar pasillos o aula.

e Elaboracidn de dibujos de sus profesiones o tareas preferidas.

e Dibujos sobre el Dia 8 de marzo, Dia de la mujer trabajadoray sobre las profesiones

e Lectura de cuentos cldsicos y con el visionado de pequefios videos o peliculas de cuentos modernos y de corte
realista con el fin de observar algunos caracteres tipificados: “Andaluna y Samir"y " SuperLola”

e Actividades enfocadas a los roles y estereotipos de las profesiones y oficios que realizan habitualmente el
hombre o la mujer y debates sobre los mismos.

* Valorar el trabajo doméstico y la colaboracién de toda la familia y, ademds, conocer algunas de las formas mds
habituales de organizacién humana.

Alternativas a los cuentos sexistas

Billy y el vestido rosa. Browne, Anthony.
Todo ha cambiado desde que Billy lleva un vestido rosa,

12
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no podia imaginar el trato que la gente da a las nifias.
Mama puso un huevo o cémo se hacen los nifios. Cole, Babette.
Fantdstico libro con ilustraciones en el que las pequefias explican a mamdy papd cémo se hacen de verdad los
bebés.
Pelos por todas partes o la hormona alborotada. Cole, Babette.
¢Quieres conocer los cambios de tu cuerpo con pelos...y sefales?
Federico y Federica. Dumond, Virginie.
Dos libros en uno, para ilustrar con amor y ternura el diferente punto de vista de las nifias y los nifios.
Rosalinde tiene ideas en la cabeza. Nostliger, Christine.
Y quiere una excavadora por su cumpleafios y ser astronauta
y portera de fitbol cuando sea mayor-.
Lucinday el inspector vinagre. Nifiez, Marisa.

Ademds de estas actividades se realizardn de forma especifica a lo largo de los diferentes trimestres estas
actividades:
1° TRIMESTRE: EL CUENTO MODERNO EN IGUALDAD

Para este primer trimestre, se propone una actividad enfocada al alumnado y relacionada con la lectura de cuentos
clésicos y con el visionado de pequefios videos o peliculas de cuentos modernos y de corte realista con el fin de observar
algunos caracteres tipificados. £/ objetivo principal es desarrollar actividades dirigidas sobre problemdticassociales
relacionadas con la coeducacidn, roles y estereotipos sexuales.

Por lo general en los cuentos tradicionales nos encontramos que el sexo femenino se ve desfavorecido, evidenciando los
rasgos discriminatorios entre los dos géneros a través de sus imdgenes o contenidos. El poder de fascinacién del cuento,
su capacidad para desarrollar la imaginacidn, la creatividad,... lo convierte en un instrumento ideal para el aprendizaje
de los procedimientos de expresién y comprension de textos, pero también, en un vehiculo inmejorable para la
transmision de valores. Hoy dia, estos pequefios cortos nos muestran la situacion de mujeres que un dia descubren que
su vida no es el prometido cuento de hadas que se creyeron. Ademds, consiguen aunar la critica social con el papel oficial
de la mujer, pero desde una version positiva y de cambio.

Con el visionado de estos cortos se pretende que:
- nifi@s aprendan a ser mejores personas, potenciando unos criterios positivos para relacionarse consigo mismo
y con los demds.
- También que los nifi@s descubran algunas discriminaciones que se producen hacia las mujeres.
- Fomentando el cambio de las relaciones de género formando al alumnado en la autonomia personal, dejando de
reforzar estereotipos socio-sexuales del tipo por ejemplo: "Bella durmiente o Superman”.

Se muestran historias distintas a lo acostumbrado para que nuestr@s nifi@s reflexionen sobre las diferencias
individuales (edad, sexo, caracteristicas fisicas e intelectuales). Se sugieren actividades como:

- Observar la peliculay extraer el lenguaje y acciones sexistas.

- Dibujar a la “nueva heroina”, o al nuevo “héroe”, hacer un dibujo libre, colorear un marcapdgina, etc.

- Charla o debate de los personajes cldsicos de los cuentos tradicionales, compardndolos con los nuevos del
corto.

- Hacer murales con los esléganes “25 de Noviembre: Dia de la Violencia de Género”, Ni una menos, No mds
Violencia de Género “etfc. O algunos creados por los alumn@s para adornar clases o pasillos.

- Contar los cuentos populares invirtiendo los papeles correspondientes a cada sexo.

- Representacién: Invirtiendo los personajes, con soluciones alternativas, inventando nuevos sucesos,
modificando el final

- Dar soluciones alternativas a las situaciones de otros cuentos cldsicos:
"Si td fueras por el bosque y te encontrards con el lobo, ¢qué harias?

Cuando la madrastra de Blanca Nieves le dio la manzana... ¢qué habrias hecho?

0 ¢Qué hubiera pasado si Caperucita Nieves denuncia a su madrastra a la policia?
¢Qué habria pasado si Caperucita hubiese sido un nifio?
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VIDEOS:
Infantil ---- Andaluna y Samir

---- SuperlLola
2° TRIMESTRE: ROLES Y ESTEREOTIPOS (OFICIOS)

Para este segundo trimestre se proponen actividades enfocadas a los roles y estereotipos de las profesiones y oficios
que realizan habitualmente el hombre o la mujer y debates sobre los mismos. £/ objetivo principal es promover
condiciones escolares que favorezcan prdcticas educativas correctoras de estereotipos de dominacién y dependencia.
Una larga tradicién de desequilibrio en la divisién del trabajo y en los papeles asignados a hombres y mujeres ha generado
una hegemonia masculina que ha marcado las prdcticas cotidianas y en general nuestra cultura.

Actividades propuestas (infantil, primaria):

- Charlas y reflexién con el alumnado: "¢Qué quieres ser de mayor?” para analizar que no importa el sexo a la
hora de elegir una carrera o profesion para desempefiar el oficio que gusta.

- Lecturay andlisis del comic “Nuestros derechos con... Mafalda" (2° y 3° ciclo primaria)

- Fomentar juegos simbdlicos y dramdticos que transmitan una vision igualitaria de la sociedad sobre alguna
profesion. Se puede jugar a adivinar qué oficio es haciendo mimo delante del grupo clase. (Infantil y 1° ciclo
primaria)

- Exposiciény visualizacion de pequefios videos “Las profesiones vocabulario” y "Oliver Button es una nena”

- Lecturay realizacién de carteles sobre las diferentes profesiones con poemas alusivos a /a iqualdad entre
sexos para memorizar en clase y decorar pasillos o aulas.

- Elaboracidn de dibujos de sus profesiones o tareas preferidas.

- Dibujos sobre el Dia 8 de marzo, Dia de la mujer trabajadoray sobre las profesiones.

3° TRIMESTRE: GYMKANA COEDUCATIVA

E/ objetivo principal para este (ltimo trimestre es valorar el trabajo doméstico y la colaboracién de toda la familiay,

ademds, conocer algunas de las formas mds habituales de organizacién humana. Todo ello a través de unos talleres de
tareas domésticas con la colaboracion y participacion de las familias del Centro, profesorado y alumnado.

La intencidn es que el alumnado sea capaz de ponerse en el lugar del ofro y comprender su punto de vista aunque sea
diferente del propio, tomar decisiones y responsabilizarse de las mismas y elegir cémo comportarse en situaciones sin
estereotipos sexistas.

Actividades propuestas (infantil y primaria):

- Debates: practicar el didlogo, disfrutar escuchando y expresarse sin estereotipos sexistas realizando criticas
de cardcter constructivo. Conceptos: igualdad, desigualdad, trabajo, sexo, género, roles, estereotipos, etc. (todo ello
adaptado al nivel del grupo).

- Visionado del cuento corto “"Una Feliz Catdstrofe” El cuento representa la discriminacién en las tfareas
domésticas y la distinta valoracién de las personas segtn trabajen fuera o dentro de la casa.

- GYMKANA EDUCATIVA: Talleres de tareas domésticas (toda la Comunidad Educativa): Se hardn unos cuantos
talleres como, hacer la cama y doblar las sdbanas, vestir y desvestir a un bebé (mufieco), barrer o limpiar el suelo y el
polvo, fregar los utensilios de cocina, tender la ropa y doblarla y alguna tarea de bricolaje sencilla para nifios-as como
por ejemplo: construir juguetes, decorar su habitacién, efc. Antes se podria ver algunos ejemplos en internet
(facilisimo.com y hogarmania.com)

14




A CONSEJERIA DE EDUCACION ;‘ﬁ"-
CEIP ” LAS CORTES” \ W

Junta de Andalucia NN

EDUCACION MEDIOAMBIENTAL Y PARA EL CONSUMO,

ACTIVIDADES DIARIAS DEL AULA RELACIONADAS CON EL MEDIO AMBIENTE

ACTIVIDAD 1.

e Construccidn de cajas de colores de tamafio grande para que se usen como contenedores de basura del aula.

Cada grupo fabricard su caja y la pintard o forrard de papel.

e Elaboracién de listas de palabras de productos que deben echarse en cada contenedor.

ACTIVIDAD 2.

e Dar continuidad a la actividad 1 haciendo listas de palabras segtin correspondan a cada contenedor.
Reciclaje del material de desecho en contenedores especificos en las zonas comunes del colegio y en las aulas.
Visionado de videos para la proteccién del medio ambiente: "Historia del Ultimatum evolutivo”

USO RACIONAL Y CRITICO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

INICIAR EL USO RACIONAL DEL ORDENADOR
ACTIVIDADES.
http://www.educarm.es/udicom/

Mas actividades de Jclic
http://clic.xtec.net/es/
www.primeraescuela.com/
www.elbuhoboo.com/

ESCUELA ESPACIO DE PAZ
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Desde el principio del curso se realizardn con el alumnado las siguientes actividades que ayuden a facilitar un clima
de paz huyendo de los conflictos que puedan surgir en el aula favoreciendo un clima de convivencia positivo entre el
alumnado del aula 'y del resto de la comunidad educativa. Asi pues se planteardn las siguientes actividades:

Encuesta sobre las expectativas del alumnado y profesorado sobre la convivencia en este curso.
Asambleas de aula post-recreos.

Creacién de normas consensuadas.

Sociogramas.

Jornada de convivencia por la celebracién del otofio.

Celebracion del dia de la amabilidad, 13 de Noviembre.
Dia de los derechos y deberes del nifio, 20 de Noviembre.

Celebracion del dia de la discapacidad (3 de diciembre) con el equipo de "abilityschoolday”.
Campafia de recogida de alimentos para Navidad, donados a Cdritas en la parroquia del barrio.
Celebracion del dia de la paz en el colegio.

Dia de Andalucia: Gimkhana de juegos populares y desayuno andaluz.

Auto-reflexion personal de cada alumno/a sobre su comportamiento desde principios de curso hasta ahora y
reflexién como grupo de cada clase.

Formacion en grupos interactivos.

Dia del libro: cuentacuentos y espectdculo de alumnos/as del IES para Infantil.

Excursién convivencia interciclos.

Fichas de reflexiones en el caso de que el alumnado sea provocador de conflictos.

Realizacion de mandalas.

e Lecturas:

Canciones con contenidos sobre la paz.

¢ Laleyenda del arcoiris.
e Buscando la paz.

¢ La piedra para sopa.

e El nabo gigante.

e Redlizacién de diversas manualidades con contenidos sobre la paz.

2.2.-Programacion trimestral del Primer Ciclo de Educacion
Primaria:

4+ 1° CICLO:

Primer trimestre

Segundo trimestre

Tercer trimestre

10

OBJETIVOS

a) Adquirir valores de cooperacion,
convivencia y

solidaridad.

b) Desarrollar un adecuado
conocimiento y

valoracién de si mismo.

c) Promover un consumo responsable
y el cuidado del medio ambiente.
d)Adquirir habitos de vida
saludables.

d) Educar en la igualdad de
oportunidades entre

hombres y mujeres.

e) Respetar la diversidad de

a) Adquirir valores de
cooperacion, convivencia y
solidaridad.

b) Desarrollar habilidades
sociales para relacionarse y
trabajar en equipo.

¢) Adquirir una imagen positiva
de si mismo.

d) Afianzar competencias
escolares:

responsabilidad,
perseverancia,

resolucion de conflictos, toma
de decisiones, trabajo en

a) Adquirir valores de
cooperacion,

convivencia y solidaridad.
b) Desarrollar un adecuado
conocimiento y valoracion
de si

mismo.

¢) Promover un consumo
responsable

y respetuoso con el medio
ambiente.

d) Adquirir habitos de vida
saludables.

e) Educar en la igualdad de
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caracteristicas personales,
creencias, etc.

Favorecer el respeto y
cumplimiento de las
medidas higiénico
sanitarias establecidas
por el centro.

equipo.

e) Educar en la igualdad de
oportunidades

Favorecer el respeto y
cumplimiento de las medidas
higiénico sanitarias
establecidas por el centro.

oportunidades entre
hombres y mujeres.
Favorecer el
respeto y
cumplimiento de
las medidas
higiénico sanitarias
establecidas por el
centro.

20

a) Desarrollar un adecuado
conocimiento y valoracién de si
mismo.

b) Adquirir valores de cooperacion,
convivenciay

solidaridad.

¢) Adquirir habitos de vida
saludable.

d) Promover el consumo responsable
y el cuidado del medio ambiente.
e) Educar en la igualdad de
oportunidades entre

hombres y mujeres.

f) Respetar la diversidad de
caracteristicas personales.
g)Favorecer el respeto y
cumplimiento de las

medidas higiénico

sanitarias establecidas

por el centro.

a) Adquirir una imagen positiva
de si mismo.

b) Adquirir habilidades sociales
para

relacionarse y trabajar en
equipo.

c) Afianzar competencias
escolares:

responsabilidad, constancia,
toma de decisiones, trabajo en
equipo...

d) Promover el consumo
responsable.

e) Favorecer el respeto

y cumplimiento de las
medidas higiénico

sanitarias establecidas

por el centro.

a) Desarrollar un adecuado
conocimiento y valoracion
desi

mismo/a.

b) Promover un consumo
responsable

y respetuoso con el medio
ambiente.

c) Adquirir valores de
cooperacion,

convivencia y solidaridad.
d) Educar en la igualdad de
oportunidades entre
hombres y mujeres.

e) Favorecer el respeto y
cumplimiento de las
medidas higiénico
sanitarias establecidas por
el centro.

Objetivos especificos

Contenidos

Actividades
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a) Fomentar una autoestima
positiva que favorezca las
relaciones con los demas.

b) Reconocer la escuela, la familia
y el entorno como lugares donde
se
producen relaciones de amistad y
ayuda.
¢) Reconocer la importancia para
la salud del ejercicio fisico y una
dieta sana.

d) Conocer formas de consumo
responsables y respetuosas con el
medio ambiente.

e) Entender que todos los trabajos
pueden ser realizados
indistintamente por personas de
uno y otro sexo.

f) Fomentar el juicio critico frente a
la utilizacion sexista del juego y el
juguete.

g) Mostrar aceptacion y respeto
por las diferencias individuales.

h) Favorecer el respeto y
cumplimiento de las medidas
higiénico sanitarias
establecidas por el centro.

a) La autoestima como
condicionante en el aprendizaje y
en las relaciones sociales.
b) Organizacién y funcionamiento
del aula. Normas de la clase y del
recreo.
La familia; el barrio.
¢) Habitos de vida saludable: el
ejercicio fisico, la dieta equilibrada y
el descanso.
d) Uso y cuidado del material
escolar.
Normas de seguridad en el
consumo de alimentos
envasados.
e) El trabajo doméstico.
Otros trabajos.
Juegos y juguetes cooperativos y
no sexistas.
f) Diferencias fisicas entre nifio y nifia.
g) Respeto hacia las diferencias
individuales.

h) Tratamiento del tema de la
sexualidad de forma natural como
un medio para comprender el
mundo y para conocerse a si mismo
y a los demas.

i) Elaboracién de las de normas de

a) Juegos de reencuentro tras las
vacaciones. Narracion de cuentos.
Mural de fotos del alumnado con
las cualidades mas destacadas de
cada uno. Los encargados/as de

clase.
b) Conversacién y analisis de
normas de convivencia en la
escuela, la familia y el barrio.
Dramatizacién de
situaciones. Coloreado de dibujos
sobre las normas de
comportamiento en el cuaderno
de convivencia.
c¢) Conversacién sobre el tema.

Identificacién y practica de

habitos de vida saludables.

d) Conversacion sobre el uso
adecuado del material escolar: el
cuidado y el orden.
Conversacion sobre las normas de
seguridad en el consumo de
alimentos (caducidad...).

e) Conversacion y recogida de
informacién: el reparto de tareas.
Analisis de anuncios de juguetes;
clasificacién de juegos Y juguetes.

con los demas.

¢) b.1 Sensibilizar a los nifios/as
para prestar atencidén y ayudar a
los amigos/as que lo necesiten.

Primer . f) Narracion de cuentos.
Trimestre comportamiento como respuesta a Conversacion sobre el temay
los conflictos en el aula. o -
j) Aplicacidon de medidas de reallza_c,|0n de flchas.
-7 ; - g) Adaptacién de fichas para los
atencion a la diversidad.
K) alumnos con NEAEs.
h) Normas de clase
) Actividades complementarias;
Constitucion, Halloween, dia de la
infancia, dia de la no violencia.
I)Asamblea con puesta en comin con
experiencias y sentimientos durante la
pandemia
a) Fomentar una autoestima a) La autoestima: superacion y a) Narraciéon de cuentos y
positiva para superar dificultades y autonomia personal. actividades sobre ellos.
desarrollar la autonomia. b) La amistad y la ayuda a los b) Trabajar en el cuaderno de
b) Descubrir el valor del carifo, la demas. convivencia las fichas relativas a
Segundo | ternura y la amabilidad como c) El didlogo para resolver conflictos. las relaciones con los demas.
Trimestre | valores basicos para las relaciones Escuchar; ponernos en lugar Relatos de cuentos sobre la

del otro; la toma de decisiones...
Trabajo en equipo.
d) Respeto y cuidado del medio

ambiente.

paz.
¢) Realizacion de trabajos o juegos
en equipo.

d) Enumeracion de acciones
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d) b.2 Interiorizar los valores del
perddn vy la solidaridad para la
consecucion de la paz.

e) Aceptar las normas de
convivencia y los puntos de vista
diferentes al propio. Desarrollar
habitos de comportamiento
responsable.

f) Conocer formas de consumo
responsables y respetuosas con el
medio ambiente.

g) Favorecer el respeto y
cumplimiento de las medidas
higiénico sanitarias establecidas
por el centro

e) Elaboracién de las de normas de
comportamiento como respuesta a
los conflictos en el aula.

f) Aplicacion de medidas de
atencion a la diversidad.
g)Favorecimiento  habitos
salud e higiene

beneficiosas para la naturaleza.

Conversacién sobre el uso
responsable del agua y la luz en el
colegio.

Utilizacion del contenedor
adecuado segun el tipo de
basura.

Identificacién de distintas
sefiales que nos invitan a cuidar los
diferentes paisajes donde estemos
(sefiales forestales, costeras...).

e) Adaptacion de fichas para los
alumnos con NEAEs

f)Informar sobre la necesidad de
adquirir hdbitos saludables para la
mejora de la calidad de vida y las
consecuencias hegativas de la
prdctica de hdbitos insalubres.

Tercer
trimestre

a) Fomentar la autoestima
valorando nuestro crecimiento
personal.

b) Conocer formas de consumo
responsables y respetuosas con el
medio ambiente.

c) Reconocer la escuela, la familia
y el entorno como lugares donde
se producen relaciones de amistad
y ayuda.

Aprender a ayudar a los
demas y a agradecer la ayuda
que recibimos.

d) Entender que todos los trabajos
pueden ser realizados
indistintamente por personas de
uno y otro sexo.

e) Favorecer el respeto y
cumplimiento de las medidas
higiénico sanitarias establecidas
por el centro

a) La autoestima
b) Beneficios que proporcionan
algunos animales y plantas. Formas
de conservacion de alimentos.
Importancia de los avances
cientificos.
¢) Normas de convivencia.
d) Las personas trabajan.
Diferentes tipos de trabajo:
El trabajo en equipo.
e) Tratamiento del tema de la
sexualidad de forma natural como
un medio para comprender el
mundo y para conocerse a si mismo
y a los demas.
f) Elaboracion de las de normas de
comportamiento como respuesta a
los conflictos en el aula.
g) Aplicacion de medidas de
atencion a la diversidad.
h) Favorecimiento  habitos
salud e higiene

a) Conversacion sobre:

éCémo hemos cambiado?

¢Qué valores hemos

aprendido?

b) Recogida de informacion sobre
diferentes usos que hacen las
personas de animales y plantas.

Valoracién de los
Descubrimientos cientificos que
han hecho avanzar a la
humanidad.

Critica de los perjuicios que
ocasiona el abuso de algunos de
ellos (TV., ordenador...)

c) Trabajar en el cuaderno de
convivencia las fichas relativas a
las relaciones con los demas.

Usar habitualmente “por favor”
y “gracias”.

d) Conversar sobre el papel que
desempefian hombres y mujeres
en distintos trabajos.

Preparacion de nuestra
participacion en la fiesta de fin de
curso.

e) Adaptacion de fichas para los
alumnos con NEAEs.
f) )Informar sobre la necesidad de
adquirir hdbitos saludables para la
mejora de la calidad de vida y las
consecuencias negativas de la
prdctica de hdbitos insalubres.

Metodologia

Evaluacion

Recursos
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- Los contenidos de la accién tutorial - Orden de 16 de noviembre de
se trabajaran a través de . . L 200.7, sobre I_a orientacion y la
Primer, conversaciones, cuentos, Se con5|dera’ra positiva si accion tutorial. .
Segundo dramatizacién de situaciones y conocen cugles son los : C_uadernos de tutgr,|a (E.Q.E).
y realizacién de fichas. comportamientos * Libros de educacion para la
oo - Trataremos de que ésta sea: adecuado_s ante el ' _ convivencia escolar.
Trimestre o Participativa, creando en el aula plant_eamlento c_je situacioneso | - P.A.T. GADE_S. _
un ambiente que facilite la conflictos relacionados con las | - P.A.T de Primer Ciclo.
comunicacién y participacién de normas y los contenidos - Programacion de 1° ciclo de
todos y todas. trabajados. ) Primaria. )
o Activa o Globalizadora - Se considerara positiva si no - Recopilacion de actividades para
- Nos dirigiremos al alumnado con muestran conductas contrarias | mejorar la autoestima.
NEE con instrucciones sencillas a las normas de forma habitual. | - Libro de texto del alumnadoy
empleando frases cortas y simples, - Facilitar la comprension de las flcha_s del _cuaderno de
dandoles tiempo para que pruebas de evaluacion a los convivencia.
respondan. alum_nos con NEAE con . M_aterlal del aula y del alumno.
- Realizaremos Adaptaciones No consignas sencillas, claras, + Fichas de refuerzo o de
Significativas de Contenidos, presentandoselas ampliacion. o
Metodologia y Actividades para el con mas apoyos visuales (uso - Adaptaciones no significativas:
alumnado con NEAE. de dibujos o fotos) y si es Adaptacion de material,
- Realizaremos el seguimiento de las necesario pasarle la prueba de | actividades y metodologia en el
A.C.Ls Significativas de los alumnos forma oral. aula para los alumnos con NEAE.
con NEE. - Protocolos para el EOE.
- Registro de los Refuerzos
Tutoria con la familia Tutoria con el alumnado Coordinacién con el Equipo
Docente
- A inicios del curso, el/la
tutor/a recabara
Primer informacion para conocer
Trimestre su grupo-clase a través de:
- Reunion general al inicio de curso Entrevista c.on el tutor del
para informar sobre el PAC, la curso anterior, expediente
programacion, normas, actividades .dPTI _alumno/a y pruebas
complementarias y extraescolares, |n|C|aIe_:s. .
horario y tutorias. - Reuniones con el Equipo
 Reuniones individuales (Lunes de docente con periodicidad
16:00 a 17:00 horas) para mensual. . ,
intercambiar informacion sobre el ) S.e, confeccionara un
desarrollo personal y académico del guion con Iols punt9§ qge s€
alumnado vy si fuera necesario, itl:?ctgadneecnurzgecli)nrﬁrc‘)s e
Segundo conocer a su alumno en el contexto .S | ¢ . d
. familiar a través de cuestionarios €manaimente se reservara una padres y
Trimestre (no siendo esta informacién sesion para act|V|dad.es.de tutoria madres del alu_mnado.
vinculante). relacionadas con los distintos planes y + En estas reuniones con el
. Orientacién a los padres en la proyectos que es,temos trabajando en 'profesora.do ,dgl grupo se
mejora del trabajo de sus hijos/as. gl ce_ntro,_ademas_ de un programa de | intercambiara informacién
. Demandas de colaboracién |nteI|genc_|a _emoaonal a[)oyado por el | sobre el
familiar en las actividades que se les EOI.E y a diario se repasaran las que glumnaq,o, él grado de
proponga. estlmgmos convenientes. . |ntegra§|0n ’de los ACNEEs,
- Entrevistas mas frecuentes con las . Elgg|ar y reforzgr dg forma habitual y se _anallzaran
familias de los alumnos con NEE. positiva el trapaJo bien hecho y el dlflcultad,es yse
compartiendo tutoria con la MAI, y esfuerzo realizado a todos los propondran las mejoras
M. de A.L. cuando sea necesario, alumnos en clase. necesarias. .
intercambiando la informacién Se mantendran reuniones
obtenida. con el
. Comunicaciones escritas. profesorado de E.E. para
- Uso de la agenda escolar (modelo tratamiento de los Alumnos
preferentemente unificado) para con NEAE, las ocasiones
Tercer que sean
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nivel de desarrollo

general para la toma de decisiones
referente a su

promocion y a la aplicacién de medidas

de atencidn a la diversidad, si fuera
necesario.

-Se cumplimentara el informe de
traspaso de informacién del alumnado
al préximo tutor segin modelo del
centro y se entregara a JE

Se cumplimentara documento de
aprendizaje no adquiridos de
alumno-a con areas pendientes y se
entregara a JE

trimestre comunicarnos de forma mas fluida necesarias
entre tutora y maestros con las - Se realizara una reunion
familias de alumnos con NEE., como trimestral
una opcién mas de intercambio de para el seguimiento de la
informacién. evolucién escolar de los
ACNEES, a través de sus
ACIS y/o Programas
especificos, con el
profesorado de E. Especial.
Sesion de evaluacion Tareas administrativas
- Revision del expediente personal del alumnado del curso
anterior.
. Una vez al trimestre. - Registro de los resultad_os dela EvaI_ua_cic'm Ir_1ici_a|_ para
. Se llevara a cabo una evaluacién comenzar a rellenar_la fI,Cha de s_egwmlento individual. La
inicial en la primera semana de octubre 1 dg Estudios neces_ltara_l la r_eIaC|on d_e_alumnos que
Primer cuyos resultados nos indicaran el punto comienzan con un nivel inferior al suf|C|ent_e para la
Trimestre de partida en el que se encuentra el organlgaC|or)lde apoyos y re_fuerzos educatwc_)s. )
grupo-clase en - Continuacion de la cumplimentando de dicha ficha de
general, y cada alumno/a en particular segumjle_nto |ndl|V|duaI en cada trimestre. -
en las diferentes areas. - Seguimiento trimestral de las ACIs. Programas especificos y programas de
refuerzo .
- Grabacion del boletin trimestral de notas (SENECA).
- Grabacion de ausencias mensuales del alumnado.
- Notificacién de incidencias respecto a la convivencia.
- Realizacion sesiones actas de transito entre tutores en el mes de
septiembre
- Realizacién de sesiones de evaluacién inicial en septiembre y en
diciembre del 1° trimestre
- Cumplimentar la ficha de seguimiento individual durante
Segundo ) ) el trinjestre.
Trimestre - Una vez al final del trimestre. . Segwm|_e,nto de las A(;Is.
- Grabacion de ausencias mensuales del alumnado
-Grabacion del boletin trimestral de notas (SENECA).
- _Sesiones evaluacion 2° trimestre
- Se realizara una sesion evaluacion
inicial al comenzar el
Flérﬁc;zn?gasglvf;glrgf; tserrﬁf/tgFae - Revision del expediente personal del alumnado del curso
Tercer adaptacion al grupo, las anterlpr:
trimestre Competencias Basicas obtenidas, su + Seguimiento de [as ACIs.

- Grabacién del boletin trimestral de notas (SENECA).

- Grabacion de ausencias mensuales del alumnado.

- Notificacidn de incidencias respecto a la convivencia.

- Cumplimentacion de la ficha de seguimiento del alumnado.

- Cumplimentacion de informes de transito entre etapas y cursos

- Cumplimentacion de programas de aprendizaje no adquiridos por
areas pendientes

BATERIA DE ACTIVIDADES PARA CADA UNO DE LOS BLOQUES PROYECTOS QUE TENEMOS

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA
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ACEPTARSE A ST MISMO
ACTIVIDAD 1
Dibuja tu familia incluyéndote a ti.
Di las cualidades de los miembros de tu familia (guapo/a, fuerte, trabajador/a, alegre, carifioso/a, bueno/a ...)
ACTIVIDAD 2
Dibljate a ti y escribe todo lo que se te ocurra sobre como eres.
Cuéntale a tus compafieros como eres.
Escribe tres cosas que te gustan de tiy explica por qué te gustan.
Escribe tres cosas que no te gustan de tiy explica por qué no te gustan.

Técnicas de relajacién y yoga después de los momentos mds tensos de la jornada.

Realizacién de mandalas.

EDUCACION EMOCIONAL

LOS CUMPLIDOS

¢QUE SON?

Son conductas sociales de cortesia.
¢PARA QUE SIRVEN?
Para que te sientas bien cuando los des y los recibas y disfrutes de las ventajas que tiene el reaccionar de manera
positiva ante los demds.

DESARROLLO

El maestro/a escogerd un trabajo de un nifio/a que haya trabajado una actividad reciente bien, y le dird iEnhorabuena
X, me gusta mucho tu trabajo, lo has hecho muy bien! El alumno/a recibird el cumplido sonriendo y dando las gracias.

LOS CUMPLIDOS (dramatizacién)

DESARROLLO

Un voluntario expresard un cumplido a otros compafieros que también hayan trabajado bien.

Cumplidos hacia los compaiieros por lo bien que han hecho ciertas cosas.
Cumplidos hacia el profesor y hacia los compafieros/as por algo de ellos que nos gusta (ropa, pelo, comportamientos...)
Capitulo 5: Alfabetismo emocional

Capitulo 7: Causas de las emociones

Actividad 1 El dado de los sentimientos

Actividad 2 El semdforo de los problemas.

Actividad 3. Programa “Relacionarnos Bien

“Los problemas interpersonales Primer ciclo:

Decide bien
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Tercer ciclo: Dilemas morales
*Manuel Segura'y Margarita Arcas. Relacionarnos bien. Programa de competencia social. Editorial NARCEA

HABILIDADES Y COMPETENCIAS SOCIALES

LA SONRISA
¢QUE ES?
Una conducta social.
¢PARA QUE SIRVE?
Para que las personas con las que hos comunicamos y nosotros mismos nhos sintamos mejor y nhos resulte fdcil
mantener una conversacion.
DESARROLLO
Recortar caras sonrientes, caras serias y caras enfadadas en revistas.
LA SONRISA (dramatizacién)
El maestro o la maestra escenificaran una situacion concreta. Lo hard con expresion sonriente, con expresion seria'y
coh expresién de enfado.
LA SONRISA (dramatizacion)
Hablaremos con los nifios/as de una representacion en la que ellos van a ser los protagonistas. Pondremos la clase en dos
filas enfrentadas, a ser posible nifio y nifia y separadas por unos pasos. Les diremos que cuando escuchen su nombre, se
tendrdn que acercar al compafiero que tiene en frente y extendiendo la mano y diciendo:" hola Fulanito/a", le saludaremos
y le preguntaremos ¢cémo estds?, poniendo una sonrisa en nuestra cara.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

UTILIZACION DE LOS CUMPLIDOS
OBJETIVOS
Que el alumnado reciba y dé cumplidos, en situaciones de hdbitos de vida saludable e higiene que queremos conseguir.
e Realizar de forma auténoma el lavado de manos después de ciertas actividades de clase.
e Conservay cuidar la ropa.
e Usoen el aula del registro del diente sano.
UTILIZACION DE CALENDARIO SEMANAL DEL DESAYUNO ESCOLAR
Se establecerd, de acuerdo con las familias, un calendario diario de frutas y alimentos que debe traer el alumnado para el
desayuno.

EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL Y COEDUCACION

ACTIVIDADES DIARIAS

ACTIVIDAD.

e Listade fodas las tareas que se hacen a diario en casa.

e Identificacion de la persona que realiza las tareas de la lista anterior.

e Andlisis conjunto del reparto de tareas.

e Readlizacién de debates dirigidos sobre problemdticas sociales relacionadas con la coeducacidn, roles y estereotipos
sexuales...(infantil, primaria)

e Dibujos sobre tareas y oficios que realizan habitualmente el hombre o la mujer y debates sobre los mismos.
Actividad "¢Qué quieres ser de mayor? para analizar que no importa el sexo a la hora de elegir una carrera o
profesién para desempefiar el oficio que gusta. (infantil, primaria)

e  Elaboracidn de cuentos alternativos a los tradicionales.(infantil y primaria)

o Prdctica de juegos populares, talleres de tareas domésticas y campeonatos deportivos con agrupamientos
heterogéneos y participacién de ambos sexos en aquellos con un cardcter estereotipado (infantil, primaria)

e  Biblioteca de aula. Lectura de libros o articulos relacionados con la Igualdad entre Hombres y Mujeres.

e Tener un banco de recursos (pdginas webs) del profesorado con materiales para formacién propia y con recursos
variados para trabajar en el aula.

EXPRESAR EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
ACTIVIDAD.
* Mediante dramatizaciones el maestro/a ird exponiendo diferentes situaciones en las que expresard emociones y
sentimientos y preguntard a los alumnos/as si estd bien o estd mal.
Situaciones:
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e "Es mi cumpleafios y un amigo no me trae regalo, yo me enfado mucho".
e "He hecho un buen trabajo de clase y mi compafiero me felicita, yo no agradezco la felicitacion a mi compafiero”.
= Charlas y reflexidn con el alumnado: "¢Qué quieres ser de mayor?" para analizar que ho importa el sexo a la hora
de elegir una carrera o profesion para desempefiar el oficio que gusta.
e Lecturay andlisis del comic “Nuestros derechos con... Mafalda" (2° y 3° ciclo primaria)
» Exposiciény visualizacién de pequefios videos “Las profesiones vocabulario” y "Oliver Button es una nena”
o Fomentar juegos simbdlicos y dramdticos que transmitan una visién igualitaria de la sociedad sobre alguna profesién.
Se puede jugar a adivinar qué oficio es haciendo mimo delante del grupo clase. (Infantil y 1° ciclo primaria)
e Lecturay realizacion de carteles sobre las diferentes profesiones con poemas alusivos a la igualdad entre sexos para
memorizar en clase y decorar pasillos o aula.
e Elaboracién de dibujos de sus profesiones o tareas preferidas.
* Dibujos sobre el Dia 8 de marzo, Dia de la mujer trabajadoray sobre las profesiones
e Lectura de cuentos cldsicos y con el visionado de pequefios videos o peliculas de cuentos modernos y de corte realista
con el fin de observar algunos caracteres tipificados: “Andaluna y Samir"y " SuperLola”
e Actividades enfocadas a los roles y estereotipos de las profesiones y oficios que realizan habitualmente el hombre
o lamujer y debates sobre los mismos.

Valorar el trabajo doméstico y la colaboracién de toda la familia y, ademds, conocer algunas de las formas mds habituales
de Alternativas a los cuentos sexistas

Hasta los 10 afios:
Billy y el vestido rosa. Browne, Anthony.
Todo ha cambiado desde que Billy lleva un vestido rosa,
no podia imaginar el frato que la gente da a las nifias.
Mama puso un huevo o como se hacen los nifios. Cole, Babette.
Fantdstico libro con ilustraciones en el que las pequefias explican a mamd y papd cémo se hacen de verdad los
bebés.
Pelos por todas partes o la hormona alborotada. Cole, Babette.
¢Quieres conocer los cambios de tu cuerpo con pelos...y sefiales?
Federico y Federica. Dumond, Virginie.
Dos libros en uno, para ilustrar con amor y ternura el diferente punto de vista de las nifias y los nifios.
Rosalinde tiene ideas en la cabeza. Nostliger, Christine.
Y quiere una excavadora por su cumpleafios y ser astronauta
y portera de fitbol cuando sea mayor.
Lucinday el inspector vinagre. Nifiez, Marisa.

Ademds de estas actividades se realizardn de forma especifica alo largo de los diferentes trimestres estas actividades:
1° TRIMESTRE: EL CUENTO MODERNO EN IGUALDAD

Para este primer trimestre, se propone una actividad enfocada al alumnado y relacionada con la lectura de cuentos clésicos
y con el visionado de pequefios videos o peliculas de cuentos modernos y de corte realista con el fin de observar algunos
caracteres tipificados. £/ objetivo principales desarrollar actividades dirigidas sobre problemdticas sociales relacionadas
con la coeducacion, roles y estereotipos sexuales.

Por lo general en los cuentos tradicionales nos encontramos que el sexo femenino se ve desfavorecido, evidenciando los
rasgos discriminatorios entre los dos géneros a través de sus imdgenes o contenidos. El poder de fascinacién del cuento,
su capacidad para desarrollar la imaginacion, la creatividad,... lo convierte en un instrumento ideal para el aprendizaje de los
procedimientos de expresién y comprension de textos, pero también, en un vehiculo inmejorable para la transmision de
valores. Hoy dia, estos pequefios cortos nos muestran la situaciéh de mujeres que un dia descubren que su vida ho es el
prometido cuento de hadas que se creyeron. Ademds, consiguen aunar la critica social con el papel oficial de la mujer, pero
desde una versién positiva'y de cambio.

Con el visionado de estos cortos se pretende que:
- nifi@s aprendan a ser mejores personas, potenciando unos criterios positivos para relacionarse consigo mismo y
con los demds.
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- También que los ni@s descubran algunas discriminaciones que se producen hacia las mujeres.
- Fomentando el cambio de las relaciones de género formando al alumnado en la autonomia personal, dejando de
reforzar estereotipos socio-sexuales del tipo por ejemplo: "Bella durmiente o Superman”.

Se muestran historias distintas a lo acostumbrado para que nuestr@s nifi@s reflexionen sobre las diferencias individuales
(edad, sexo, caracteristicas fisicas e intelectuales). Se sugieren actividades como:

- Observar la peliculay extraer el lenguaje y acciones sexistas.
- Dibujar a la “nhueva heroina”, o al nuevo “héroe", hacer un dibujo libre, colorear un marcapdgina, etc.
- Charla o debate de los personajes cldsicos de los cuentos tradicionales, compardndolos con los nuevos del corto.
- Hacer murales con los esloganes "25 de Noviembre: Dia de la Violencia de Género”, Ni una menos, No mds
Violencia de Género “etc. O algunos creados por los alumn@s para adornar clases o pasillos.
- Contar los cuentos populares invirtiendo los papeles correspondientes a cada sexo.
- Representacion: Invirtiendo los personajes, con soluciones alternativas, inventando nuevos sucesos, modificando
el final
- Dar soluciones alternativas a las situaciones de ofros cuentos cldsicos:
"Si t fueras por el bosque y te encontrards con el lobo, ¢qué harias?
Cuando la madrastra de Blanca Nieves le dio la manzana... ¢qué habrias hecho?
o ¢Qué hubiera pasado si Caperucita Nieves denuncia a su madrastra a la policia?
¢Qué habria pasado si Caperucita hubiese sido un nifio?

VIDEOS:

De 1° a 3° primaria----------- El principe ceniciento
---- Una Blancanieves diferente
---- iDale una bofetadal

2° TRIMESTRE: ROLES Y ESTEREOTIPOS (OFICIOS)

Para este segundo trimestre se proponen actividades enfocadas a los roles y estereotipos de las profesiones y oficios que
realizan habitualmente el hombre o la mujer y debates sobre los mismos. £/ objetivo principal es promover condiciones
escolares que favorezcan prdcticas educativas correctoras de estereotipos de dominacién y dependencia. Una larga
tradicién de desequilibrio en la divisién del trabajo y en los papeles asignados a hombres y mujeres ha generado una
hegemonia masculina que ha marcado las prdcticas cotidianas y en general nuestra cultura.

Actividades propuestas (infantil, primaria):

- Charlasy reflexién con el alumnado: "¢Qué quieres ser de mayor?”para analizar que no importa el sexo a la hora
de elegir una carrera o profesién para desempefiar el oficio que gusta.

- Lecturay andlisis del comic "Nuestros derechos con... Mafalda” (2° y 3° ciclo primaria)

- Fomentar juegos simbdlicos y dramdticos que transmitan una visién igualitaria de la sociedad sobre alguna profesién.
Se puede jugar a adivinar qué oficio es haciendo mimo delante del grupo clase. (Infantil y 1° ciclo primaria)

- Exposiciény visualizacidn de pequefios videos “Las profesiones vocabulario” y "Oliver Button es una nena”
- Lecturay realizacién de carteles sobre las diferentes profesiones con poemas alusivos a /a iqualdad entre sexos
para memorizar en clase y decorar pasillos o aulas.

- Elaboracién de dibujos de sus profesiones o tareas preferidas.
- Dibujos sobre el Dia 8 de marzo, Dia de la mujer trabajadoray sobre las profesiones.
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3° TRIMESTRE: GYMKANA COEDUCATIVA

E/ objetivo principal para este (ltimo trimestre es valorar el trabajo doméstico y la colaboracién de toda la familia y,

ademds, conocer algunas de las formas mds habituales de organizacién humana. Todo ello a través de unos talleres de tareas
domésticas con la colaboracién y participacion de las familias del Centro, profesorado y alumnado.

La intencion es que el alumnado sea capaz de ponerse en el lugar del otro y comprender su punto de vista aunque sea diferente
del propio, fomar decisiones y responsabilizarse de las mismas y elegir cémo comportarse en situaciones sin estereotipos
sexistas.

Actividades propuestas (infantil y primaria):

- Debates: practicar el didlogo, disfrutar escuchando y expresarse sin estereotipos sexistas realizando criticas de
cardcter constructivo. Conceptos: igualdad, desigualdad, trabajo, sexo, género, roles, estereotipos, etc. (fodo ello adaptado
al nivel del grupo).

- Visionado del cuento corto "Una Feliz Catdstrofe” El cuento representa la discriminacién en las tareas domésticas
y la distinta valoracién de las personas segtn trabajen fuera o dentro de la casa.

- GYMKANA EDUCATIVA: Talleres de tareas domésticas (toda la Comunidad Educativa): Se hardn unos cuantos
talleres como, hacer la cama y doblar las sdbanas, vestir y desvestir a un bebé (mufieco), barrer o limpiar el suelo y el
polvo, fregar los utensilios de cocina, tender la ropa y doblarla y alguna tarea de bricolaje sencilla para nifios-as como por
ejemplo: construir juguetes, decorar su habitacidn, etc. Antes se podria ver algunos ejemplos en internet (facilisimo.com y
hogarmania.com)

EDUCACION MEDIOAMBIENTAL Y PARA EL CONSUMO,

ACTIVIDADES DIARIAS DEL AULA RELACIONADAS CON EL MEDIO AMBIENTE
e  Utilizacién de contenedores para el reciclaje en las zonas comunes del colegio y en las aulas.
e TIniciacidn del conocimiento de materiales reciclables.
e Propiciar salidas fuera de la escuela para observar el medio natural.
e Realizar actividades pldsticas utilizando material de desecho.
e  Organizacion de recogida de basuras (patrullas verdes que reciclan en los contenedores).
e TInvestigacion en casa del destino de los residuos

USO RACIONAL Y CRITICO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Diferenciar las partes del ordenador.

Hacer representacién de las partes del ordenador.

Reconoce las funciones de los botones del ratén.

Manipulacién del ratdn en los diferentes juegos.

Empleay reconoce en el teclado algunas teclas importantes.

Identifica partes del teclado.

Evaluacidn prdctica de digitacion del nombre, apellidos y otras palabras.

Realiza el procedimiento adecuado para entrar en programas como Paint, Open Office y juegos.
Realiza correctamente el proceso para encender y apagar el ordenador.

Realiza de forma correcta bisqueda de informacién abriendo el navegador.

Entra de forma correcta en la pdgina del colegio.

Ubica correctamente la posicion de los dedos en el teclado cuando digita los textos.
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ESCUELA ESPACIO DE PAZ

Desde el principio del curso se realizardn con el alumnado las siguientes actividades que ayuden a facilitar un clima
de paz huyendo de los conflictos que puedan surgir en el aula favoreciendo un clima de convivencia positivo entre el alumnado
del aula y del resto de la comunidad educativa. Asi pues se planteardn las siguie