
 

  

 

UNIDAD 1      INFANTIL 3 AÑOS 

CRECIMIENTO EN ARMONÍA 
DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACIÓN DEL 

ENTORNO 
COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN DE 

LA REALIDAD 

 
 MOVIMIENTOS CORPORALES: 

Deprisa/ despacio 
Actividad/reposo 

 ESPACIO Y CUERPO: 
Dentro/fuera 
Frío/caliente 

 VALOR:  
      Autoestima 
 EMOCIÓN:  
      Amor 
 COLABORACIÓN:  
      Recoger los juguetes 
 Prevención de accidentes domésticos 

 
MEDIO FÍSICO 
 

 Atributo de color: rojo 
 Cuantificadores: uno-muchos 
 Texturas y cualidades: frío/caliente 
 Numeración: uno 
 Orientación espacial: dentro/fuera 
 Formas: forma circular 

 
SOCIAL-NATURAL 
 

 La casa: dependencias y objetos 
 Componentes de la familia: padres, hermanos, 

abuelos 
 Actividades en familia 
 Profesiones de los miembros de la familia 

 ORAL: 
El nombre propio y de los miembros de la 
familia 
Onomatopeyas de sonidos de la casa 
Expresiones de sentimientos y vivencias 

 CONCIENCIA FONOLÓGICA: 
Reconocimiento de palabra 

 PROGRAMA DE LECTURA:  
Tarjetas de vocabulario 

 GRAFOMOTRICIDAD:  
Trazos verticales, trazos horizontales 

 TÉCNICAS PLÁSTICAS: 
Garabateado, estampación, arrugado de papel, 
punteado 

 DISCRIMINACIÓN AUDITIVA: 
Sonidos de la casa 

 SONIDO/SILENCIO 
 AUDICIONES: 

Movimiento y coordinación motriz:  
MOZART, W.A. “Deh! Vieni alla finestra” Don 
Giovanni 

 RELAJACIÓN:  
HAYDN, J. Cuarteto para cuerda (Adagio) 
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