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0. JUSTIFICACION NORMATIVA

La programacion didactica que presentamos a continuaciébn es un instrumento
especifico de planificacion, adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

e LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (Texto consolidado, 23-02-
2021)

e LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién

e Ley 17/2007 de Educacion de Andalucia.

e REAL DECRETO 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion ¢ Real Decreto 1630/06 por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil.

e Decreto 181/2020, de 10 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 97/2015,
de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

e Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina
el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

e DECRETO 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia

o Decreto 428/08 por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la Educacién Infantil en Andalucia.

o Decreto 301/2009 por el que se regula el calendario y la jornada escolar en los
centros docentes, a excepcion de los universitarios.

e Decreto 328/2010 por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de
educacioén infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de educacion
especial.

e Orden del 5 de agosto de 2008 por el que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacion Infantil en Andalucia.

e Orden del 3 de agosto de 2010 por el que se regulan los servicios complementarios
de la ensefianza de aula matinal, comedor escolar y actividades extraescolares en
los centros docentes publicos, asi como a ampliacién de horario.

e Orden de 20 de agosto de 2010 por el que regula la organizacién y el funcionamiento
de las escuelas infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de
los colegios de educacion infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de
educacion especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

e Orden del 3 de septiembre de 2010 por el que se establece el horario de dedicacion
del profesorado responsable de la coordinacion de los planes y programas
estratégicos que desarrolla la Consejeria competente en materia de educacion.

e INSTRUCCIONES de 22 de junio de 2015, de la Direccion General de Participacion y
Equidad, por las que se establece el protocolo de deteccion, identificacion del
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alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la
respuesta educativa.

e Instruccién 11/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de Ordenacion y
Evaluacion Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan educacion infantil para el curso
2022/2023

e Instruccién 12/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de Ordenacion y
Evaluacién Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacién y
funcionamiento

Los aspectos de concrecion de los contenidos curriculares que se exponen en esta
programacion en los puntos 2,3,4,5 y 8.4 solo seran tenidos en cuenta para los cursos de
2°,4° y 6° de Primaria, siendo aplicable para los cursos de 1°,3° y 5° la concrecién que se
determina en las Instrucciones 12/2022 , de 23 de junio, de la Direcciébn General de
Ordenacion y Evaluacion Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan Educacion Primaria para el curso 2022/2023.
Para la elaboracién de las Programaciones Didacticas de estos cursos se tendra en cuenta
su apartado segundo, punto 7 en el que expone lo siguiente:

“Para la elaboracién de las programaciones, para el primer, tercer y quinto
curso de la etapa, se podra utlizar como guia el Mo6dulo de Evaluacién por
Competencias del Sistema de Informacion Séneca, el cual contendrd los elementos
curriculares relacionados, todo ello con independencia de que posteriormente hayan de
ser completadas y aprobadas por el procedimiento pertinente, regulado en el articulo 27
del Decreto 328/ /2010,de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de educacion primaria, de los
colegios de educacién infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de
educacién especial, y pasen a formar parte del proyecto educativo del centro. Se
flexibilizard su aprobacion, de manera excepcional, en tanto se publique el marco
normativo que regule la ordenacion educativa de la etapa.”

Asi pues teniendo en cuenta este punto que la normativa educativa anteriormente
establece, se expone en el Anexo de esta Programacion los elementos curriculares
concretados y secuenciados atendiendo a las Instrucciones 12/2022 criterios de las distintas
areas que se han establecido para trabajar con el alumnado del centro de los cursos de 1°,3°
y 5° durante los diferentes trimestres y que seran referencia para su evaluacion.

Para la coordinacién y la concrecién de los contenidos curriculares de 2°,4° y 6°, se
han organizado en torno a bloques dentro de cada area y se presentan secuenciados en tres
ciclos a lo largo de la etapa.

Desde esta perspectiva, a continuacion, presentaremos la estructura de cada una de
las areas alrededor de sus distintos bloques que sirven de pilares fundamentales para la
coordinacion de los contenidos curriculares, teniendo en cuenta que, aunque estos blogues
se repiten en todos los ciclos, son los contenidos concretos de cada bloque los que
evolucionan de acuerdo al desarrollo psicoevolutivo del alumnado y la significatividad l6gica
de los mismos a lo largo de la etapa.

La concrecidn de los contenidos en los niveles del ciclo para los cursos de 2°,4° y 6°,
tal y como se establece en el articulo 5.3 de la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, seremos los
centros docentes los que, en el ejercicio de nuestra autonomia, estableceremos la
secuenciacion adecuada del curriculo para cada nivel. Para su desarrollo se han tenido en
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cuenta los criterios generales establecidos en el proyecto educativo, asi como las
necesidades y caracteristicas del alumnado.

La concrecién de los distintos elementos curriculares para todos los cursos de
Primaria han sido elaborada por los equipos de ciclo y aprobadas por el Claustro de
Profesorado. No obstante, se podran actualizar o modificar, en su caso, tras los procesos de
autoevaluacion

1. INTRODUCCION AL AREA DE EDUCACION FiSICA

A lo largo de la Etapa de Educacion Primaria los nifios y las nifias deben adquirir las
capacidades, conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para comprender la realidad
del mundo en el que viven lo que sera posible a través del desarrollo de las distintas areas,
entre ellas Educacion Fisica.

El area de Educacion fisica tiene como finalidad principal el desarrollo de la
competencia motriz orientada a la puesta en practica de procesos, conocimientos y actitudes
motrices para realizar actividades y ejercicios fisicos, representaciones, escenificaciones,
juegos y deportes.

La ensefianza de la Educacion fisica ha de promover y facilitar que alumnos y
alumnas:

e Se sientan bien con su cuerpo.

e Adquieran una comprension significativa del mismo y de sus posibilidades, a fin
de conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento
de forma normalizada en el medio.

e Mejoraren sus condiciones de vida

e Disfruten del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los otros.

De igual manera, se debe resaltar la importancia educativa del conocimiento corporal
vivenciado y de sus posibilidades ladicas, expresivas y comunicativas; asi como la
importancia de la aceptacion del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

En la sociedad actual, que progresa hacia la optimizacién del esfuerzo intelectual y
fisico, se hace imprescindible la préactica de la actividad fisica, pero sobre todo su
aprendizaje y valoracién como medio de equilibrio psicofisico. Esta situacion de constante
aprendizaje debe estar presente durante toda la vida como una actitud ante los retos fisicos
o de otra indole que se les presente a nuestro alumnado. Para ello hemos de buscar el
desarrollo de procesos reflexivos que nos inviten a percibir, analizar, decidir y finalmente
evaluar los patrones puestos en accién; todo ello, teniendo en cuenta el entorno, el
momento, las personas, nuestro desarrollo real y potencial de competencia motriz.

Proporcionar un estilo de vida saludable es un elemento esencial del area de
Educacion fisica. Es cierto que son muchos los beneficios que genera la sociedad del
conocimiento, pero también ha sido prédiga en costumbres poco saludables desde la
infancia, donde el sedentarismo y la obesidad pueden llegar a convertirse en problemas
graves para la salud. Desde esta perspectiva, la Educacion fisica ha de tratar de mantener el
equilibrio entre actividad y reposo haciendo que la maxima "mens sana in corpore sano" siga
teniendo validez. Por ello, la Educacién Fisica se debe centrar en plantear propuestas para
el desarrollo de planos competenciales relacionados con la salud, y que tendrian como
finalidad tanto la adquisicibn de hébitos saludables en virtud a una practica regular de
actividades fisicas como una actitud critica ante aquellas practicas sociales ya asentadas o
emergentes que resulten perjudiciales. Se trata de que cada alumna o alumno adquieran
hébitos saludables que posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad corporal, la
cual sera vehiculo de expresién y comunicacion consigo mismo y con los demas.
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El Consejo de Europa a través de "La Carta Europea del Deporte" adopto la
resolucion relativa a los principios que deben imperar las politicas y la planificacion deportiva.
Entre las directrices que se establecen cabe destacar la importancia de velar porque todos
los escolares disfruten de programas de practica de deportes, de actividades recreativas y de
Educacion fisica.

Fomentar el deporte escolar como practica deportiva que se programa y desarrolla
desde el centro educativo requiere el fomento de esa practica desde un enfoque ludico-
recreativo, donde predomina el desarrollo de valores educativos como la cooperacion-
colaboracién, la coeducacién, la solidaridad, la igualdad de oportunidades. A partir del
disefio, desarrollo y evaluacién de juegos y actividades de caracter cooperativo y de
cooperacion-oposicion aumentaremos la participacion del alumnado en condiciones de
igualdad de sexo, reduciendo la competitividad y aumentando el grado de autonomia del
alumnado, asi como la creatividad en los juegos y actividades que se desarrollan.

La Educacion fisica permite al alumnado indagar en sus cualidades y destrezas
motrices y las lleva a la practica en situaciones de ensefianza-aprendizaje variadas. Las
experiencias individuales y colectivas permiten adaptar las respuestas a los diferentes
contextos, de esta forma atiende a las dimensiones de la personalidad: sensorial, cognitiva,
afectiva, comunicativa, estética, de la salud, moral, social y creativa. Este area es un
verdadero motor de formacion integral y permanente, ya que a partir de propuestas de tareas
competenciales dinAmicas y variadas servira para instrumentalizar en otras areas actitudes
gue ayuden a afrontar los retos que en ellas se destilen, sobrepasando su plano motriz
inicial. La actividad fisica tiene un valor educativo muy importante, tanto por las posibilidades
de exploracién que propicia como por las relaciones légicas que el sujeto establece en las
interacciones con los objetos, el medio, los otros y consigo mismo. Asi, por ejemplo, los
alumnos y alumnas construyen sus primeras nociones topoldgicas, temporales, espaciales o
de resoluciébn de problemas en actividades que emprende con otros en diferentes
situaciones motrices.

No podemos obviar el papel tan importante y motivador que desempefia el juego en
este area, siendo el aspecto ladico un eje sobre el que gira todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Existe en el juego una respuesta a diferentes situaciones vivenciales en el
espacio escolar, la calle, el barrio y diferentes manifestaciones populares. Su practica
habitual debe desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacioén de las normas de convivencia. Ademas,
la practica ludica se vinculara a la cultura andaluza que aporta multitud de tradiciones y
manifestaciones propias de indudable riqueza. Conviene por tanto tener en cuenta la
importancia de que los alumnos y alumnas conozcan y practiquen juegos autéctonos y
tradicionales, como vinculo de nuestro patrimonio cultural.

El area de Educacion fisica debe hacer que cada plaza, cada barrio y en definitiva,

cada rincon de Andalucia, sea una extensiéon de las actividades realizadas en los patios de
las escuelas, para que en ellos se juegue a lo que se juega en los colegios. En la comunidad
y contextos del alumnado se deben encontrar las actitudes que se cultivan en la escuela; de
esta forma, el &rea se consolidara en la categoria de area competencial que promueva
acciones, reflexiones y actitudes que aporten nuestro granito de arena para una sociedad
mas solidaria, saludable y dispuesta a afrontar los retos.
En definitiva, es un area en la que se optimizan las capacidades y habilidades motrices sin
olvidar el cuidado del cuerpo, salud y la utilizacion constructiva del ocio. En Educacion fisica
se producen relaciones de cooperacion y colaboracion, en las que el entorno puede ser
estable o variable, para conseguir un objetivo o resolver una situacion. La atencion selectiva,
la interpretacion de las acciones de otras personas, la prevision y anticipacion de las propias
acciones teniendo en cuenta las estrategias colectivas, el respeto de las normas, la
resolucion de problemas, el trabajo en grupo, la necesidad de organizar y adaptar las
respuestas a las variaciones del entorno, la posibilidad de conexion con otras areas, el juego
como herramienta primordial, la imaginacion y creatividad.
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2. OBJETIVOS

La educacion primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades, los
habitos, las actitudes y los valores que le permitan alcanzar, los objetivos enumerados en el
articulo 17 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE):

a)

b)

f)

)

h)

)

K)

m)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos,
gue les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la
lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica
gue les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas.

Desarrollar las competencias mateméticas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a
las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben
y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Lengua Castellana y Literatura como medio para
favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a
los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Péagina | 7



CEI® Las Cortes GRAMACION DIDACTICA: Educacion Fisica

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de
los accidentes de trafico

A los Objetivos generales debemos afadirle los establecidos en el articulo 4 del

Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa personal, el
espiritu emprendedor y la capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

b) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social y
natural.

c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el consumo
responsable.

d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad linguistica y cultural como un valor
de los pueblos y de los individuos y desarrollar una actitud de interés y respeto
hacia la misma.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingtistica andaluza en
todas sus variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y
de la comprensién de Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

A estos objetivos llegara el alumnado a partir de los establecidos en cada una de las

areas.

A continuacion podemos ver los objetivos del area de Educacion Fisica para la

etapa de educacién primaria y las secciones, recursos o unidades didacticas integradas de
cada uno de los cursos de este ciclo en las que se trabajaran dichos objetivos:

Objetivos del &rea de Educacion Fisica

1.

Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando
este conocimiento al cuerpo de los demas.

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion
del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para
comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo.

Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la
alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas
perjudiciales para la salud.

Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por razones
de género, culturales y sociales.

. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas, deportivas y artisticas como

propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica,
teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.
Utilizar las TIC como recurso de apoyo al drea para acceder, indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el deporte.
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3. CONTRIBUCION DE LAS AREAS A LAS COMPETENCIAS CLAVES

La competencia supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de
comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se
contemplan, pues, como conocimiento en la practica, un conocimiento adquirido a través de
la participacién activa en practicas sociales que, como tales, se pueden desarrollar tanto en
el contexto educativo formal, a través del curriculo, como en los contextos educativos no
formales e informales.

El conocimiento competencial integra un conocimiento de base conceptual:
conceptos, principios, teorias, datos y hechos (conocimiento declarativo-saber decir); un
conocimiento relativo a las destrezas, referidas tanto a la accion fisica observable como a la
accion mental (conocimiento procedimental-saber hacer); y un tercer componente que tiene
una gran influencia social y cultural, y que implica un conjunto de actitudes y valores (saber
ser).

Por otra parte, el aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de
aprendizaje y la motivacién por aprender, debido a la fuerte interrelaciébn entre sus
componentes: el conocimiento de base conceptual («conocimiento») no se aprende al
margen de su uso, del «saber hacer»; tampoco se adquiere un conocimiento procedimental
(«destrezas») en ausencia de un conocimiento de base conceptual que permite dar sentido a
la accion que se lleva a cabo.

El alumnado, ademas de “saber” debe “saber hacer”’ y “saber ser y estar’ ya que de
este modo estara mas capacitado para integrarse en la sociedad y alcanzar logros
personales y sociales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se aplica
a una diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales. Para que la
transferencia a distintos contextos sea posible resulta indispensable una comprension del
conocimiento presente en las competencias, y la vinculaciéon de éste con las habilidades
practicas o destrezas que las integran.

El aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la
motivacién por aprender, debido a la fuerte interrelacién entre sus componentes.

Se identifican siete competencias clave:

Comunicacioén linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales

Como veremos, desde el area de Educacion Fisica se contribuye de manera
especifica a las siete competencias.

El aprendizaje por competencias, que se caracteriza por:

a) Transversalidad e integracidon. Implica que el proceso de ensefianza-
aprendizaje basado en competencias debe abordarse desde todas las areas de
conocimiento y por parte de las diversas instancias que conforman la comunidad
educativa. La vision interdisciplinar y multidisciplinar del conocimiento resalta las
conexiones entre diferentes areas y la aportacion de cada una de ellas a la
comprension global de los fendmenos estudiados.

b) Dinamismo. Se refleja en que estas competencias no se adquieren en un
determinado momento y permanecen inalterables, sino que implican un proceso
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de desarrollo mediante el cual las alumnas y los alumnos van adquiriendo
mayores niveles de desempefio en el uso de las mismas.

Carécter funcional. Se caracteriza por una formacioén integral del alumnado que,
al finalizar su etapa académica, seréd capaz de transferir a distintos contextos los
aprendizajes adquiridos. La aplicaciéon de lo aprendido a las situaciones de la vida
cotidiana favorece las actividades que capacitan para el conocimiento y analisis
del medio que nos circunda y las variadas actividades humanas y modos de vida.

Trabajo competencial. Se basa en el disefio de tareas motivadoras para el
alumnado que partan de situaciones-problema reales y se adapten a los
diferentes ritmos de aprendizaje de cada alumno y alumna, favorezcan la
capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo, haciendo
uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.

Participacion y colaboraciéon. Para desarrollar las competencias clave resulta
imprescindible la participacién de toda la comunidad educativa en el proceso
formativo tanto en el desarrollo de los aprendizajes formales como los no

formales.

3.1 OBJETIVOS Y COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave deberan estar estrechamente vinculadas a los objetivos
definidos para la Educacion Primaria, de acuerdo con lo establecido en la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacién primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato. Por ello, en el cuadro siguiente podemos

comprobar la relacion que existe entre los mismos:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos
humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democratica.

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje,
y espiritu emprendedor.

Competencia para aprender a
aprender. (CAA)

Competencia de sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. (SIEP)

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién
pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas con discapacidad.

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana | Competencia en
y, si la hubiere, la lengua cooficial de la Comunidad | comunicacion linguistica.
Auténoma y desarrollar habitos de lectura. (CCL)

f) Adquiri'r en, al menos, una Iengua'extranjera la competencia Competencia en
comunicativa bas_lca que les permita expresar y co_mprgnder comunicacion linguistica.
mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones (CCL)
cotidianas.
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g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e
iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Competencia matematica vy
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la
Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y
la Cultura.

Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

Competencia en conciencia
y expresiones culturales.
(CEC)

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las
tecnologias de la informacibn y la comunicacion
desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que
reciben y elaboran.

Competencia Digital(CD)

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas
e iniciarse en la construccion de propuestas visuales y
audiovisuales.

Competencia en conciencia
y expresiones culturales.
(CEC)

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de
los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica
y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

[) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano
y adoptar modos de comportamiento que favorezcan su
cuidado.

Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos
de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi
como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de
cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que
incidan en la prevencion de los accidentes de trafico

Competencia social y
ciudadana. (CSYQC)

Del mismo modo, se establece la relaciéon de las competencias clave con los objetivos
generales afiadidos por el articulo 4 del Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se
establece la ordenacién y las ensefianzas correspondientes a la educacion primaria en

Andalucia.

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la
iniciativa personal, el espiritu emprendedor y la capacidad
para aprender, planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

Competencia de sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. (SIEP)

b) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social y natural.

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la
salud y el consumo responsable.

Competencia matematica vy
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)
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d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir
activamente a su conservacibn y mejora, entender la
diversidad linglistica y cultural como un valor de los pueblos
y de los individuos y desarrollar una actitud de interés y
respeto hacia la misma.

Competencia matematica vy
competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (CMCT)

Competencia social y
ciudadana. (CSYQC)

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad
linguistica andaluza en todas sus variedades.

Competencia social y
ciudadana. (CSYC)

Competencia en
comunicacion linglistica.
(CCL)

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia,
partiendo del conocimiento y de la comprension de
Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

Competencia social y
ciudadana. (CSYQC)

Competencia en conciencia y
expresiones culturales.
(CEC)

3.2 CONTRIBUCION DEL AREA A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencias sociales y civicas.

Las caracteristicas de la Educacion fisica, sobre todo las relativas al entorno en el que
se desarrolla y a la dinamica de las clases, la hacen propicia para la educacion de habilidades
sociales. Las actividades fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un
medio eficaz para facilitar la relacién, la integracion, el respecto y la interrelaciéon entre
iguales, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion solidaria.

La Educacion fisica ayuda a aprender a convivir, desde la aceptacion y elaboracion
de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomia personal, la
participacion y la valoracion de la diversidad. Las actividades dirigidas a la adquisicion de las
habilidades motrices requieren la capacidad de asumir las diferencias, asi como las
posibilidades y las limitaciones propias y ajenas. El cumplimiento de las normas que rigen los
juegos favorece la aceptacion de cédigos de conducta para la convivencia. Las actividades
fisicas competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria la negociacion, basada

en el dialogo, como medio para su resolucion.

La Educacion fisica ayuda a entender, desarrollar y poner en practica la relevancia
del ejercicio fisico y el deporte como medios esenciales para fomentar un estilo de vida
saludable que favorezca al alumnado, su familia y su entorno social proximo.

Competencia mateméatica'y competencias en cienciay tecnologia.

Abordar calculos, andlisis de datos, graficas y tablas sobre tiempos en pruebas,
clasificaciones, ritmo cardiaco, puntuaciones, nociones de orden y espacios, cantidades, etc.

El conocimiento de la naturaleza y la interaccién con esta hace que se desarrollen las
competencias en ciencia y tecnologia. La observacién del medio, el planteamiento de
hip6tesis para adaptar la accion al medio desde el conocimiento del propio cuerpo.

Competencia en concienciay expresiones culturales.

Este &rea contribuye a la adquisicién de esta competencia mediante la expresion de
ideas o sentimientos de forma creativa, a través de la exploracion y utilizacion de las
posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento; a apreciacion y comprension del hecho
cultural y a la valoracién de su diversidad; el reconocimiento y la apreciacion de las
manifestaciones culturales especificas, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas o0 la danza y su consideracion como patrimonio de los pueblos.

El area favorece un acercamiento al fendmeno deportivo como espectaculo mediante

el analisis y la reflexion critica.
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Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La Educacion fisica ayuda a la consecucidén esta competencia en la medida en que
emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las
gue debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se
le da protagonismo al alumnado, en aspectos de organizacién individual y colectiva de las
actividades fisicas, deportivas y expresivas.

Aprender a aprender.

El area contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de si mismo y de las
propias posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje motor,
desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas motrices mas
complejas. Ello permite el establecimiento de metas alcanzables cuya consecucién genera
autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas
facilitan la adquisicion de recursos de cooperacion.

Competencia digital.

En la medida en que los medios informéaticos y audiovisuales ofrecen recursos cada
vez mas actuales para analizar y presentar infinidad de datos que pueden ser extraidos de
las actividades fisicas, deportivas, competiciones, etc., el uso de herramientas digitales que
permiten la grabacion y edicidn de eventos (fotografias, videos, etc.) suponen recursos para
el estudio de distintas acciones llevadas a cabo.

Competencia en comunicacion linguistica.

El 4rea también contribuye en cierta medida a la adquisicion de la competencia en
comunicacion linglistica ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos, del uso
de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el &rea aporta.

3.3 METODOLOGIA Y COMPETENCIAS CLAVE

La naturaleza de la materia, las condiciones socioculturales, la disponibilidad de
recursos y las caracteristicas de los alumnos y alumnas condicionan el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por lo que serd que la metodologia seguida por el profesorado se
ajuste a estos condicionantes con el fin de propiciar un aprendizaje competencial en el
alumnado.

La metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador,
promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado; ademas, debe enfocarse a
la realizacion de tareas o situaciones-problema, planteadas con un objetivo concreto, que el
alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado de los distintos tipos de conocimientos,
destrezas, actitudes y valores; asimismo, debe tener en cuenta la atencion a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo
individual y cooperativo.

Cualquiera de las metodologias seleccionadas por los docentes para favorecer el
desarrollo competencial de los alumnos y alumnas debe ajustarse al nivel competencial
inicial de estos. Ademas, es necesario secuenciar la ensefianza de tal modo que se parta de
aprendizajes mas simples para avanzar gradualmente hacia otros mas complejos.

Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar
y mantener la motivacion hacia el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo
planteamiento de su papel, mas activo y autdnomo, consciente de ser el responsable de su
aprendizaje.

Del mismo modo se debe favorecer la motivaciéon por aprender en los alumnos y
alumnas vy, a tal fin, el profesorado ha de ser capaz de generar en ellos la curiosidad y la
necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las actitudes y valores presentes
en las competencias. Con el proposito de mantener la motivacion por aprender es necesario
gue el profesorado procure todo tipo de ayudas para que el alumnado comprenda lo que
aprende, sepa para qué lo aprenden y sea capaz de usar lo aprendido en distintos contextos
dentro y fuera del aula.
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Desde un enfoque basado en la adquisicion de las competencias clave cuyo objetivo
no es solo saber, sino saber aplicar lo que se sabe y hacerlo en diferentes contextos y
situaciones, se precisan distintas estrategias metodolégicas entre las que resaltaremos las
siguientes:

o Plantear diferentes situaciones de aprendizaje que permitan al alumnado el
desarrollo de distintos procesos cognitivos: analizar, identificar, establecer
diferencias y semejanzas, reconocer, localizar, aplicar, resolver, etc.

e Potenciar en el alumnado la autonomia, la creatividad, la reflexién y el espiritu
critico.

o Contextualizar los aprendizajes de tal forma que el alumnado aplique sus
conocimientos, habilidades, destrezas o actitudes mas alla de los contenidos
propios del area y sea capaz de transferir sus aprendizajes a contextos distintos
del escolar.

e Potenciar en el alumnado procesos de aprendizaje autbnomo, en los que sea
capaz, desde el conocimiento de las caracteristicas de su propio aprendizaje, de
fijarse sus propios objetivos, plantearse interrogantes. organizar y planificar su
trabajo, buscar y seleccionar la informacién necesaria, ejecutar el desarrollo,
comprobar y contrastar los resultados y evaluar con rigor su propio proceso de
aprendizaje.

e Fomentar una metodologia experiencial e investigativa, en la que el alumnado
desde el conocimiento adquirido se formule hipétesis en relacién a los problemas
plateados e incluso compruebe los resultados de las mismas.

e Utilizar distintas fuentes de informacién (directas, bibliogréficas, de Internet, etc.)
asi como diversificar los materiales y recursos didacticos que utilicemos para el
desarrollo y adquisicion de los aprendizajes del alumnado.

e Promover el trabajo colaborativo, la aceptacion mutua y la empatia como
elementos que enriquecen el aprendizaje y nos forman como futuros ciudadanos
de una sociedad cuya caracteristica principal es la pluralidad y la heterogeneidad.
Ademas, nos ayudara a ver que se puede aprender no solo del profesorado sino
también de quienes me rodean, para lo que se deben fomentar las tutorias entre
iguales, asi como procesos colaborativos, de interaccion y deliberativos, basados
siempre en el respeto y la solidaridad.

e Diversificar, como veremos a continuacion, estrategias e instrumentos de
evaluacion.

3.4 EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE

Durante toda la etapa debera tenerse en cuenta el grado de dominio de las
competencias, a través de procedimientos de evaluacién e instrumentos de obtencion de
datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la identificacién de los aprendizajes adquiridos. Por
ello, para poder evaluar las competencias es necesario elegir, siempre que sea posible,
estrategias e instrumentos para evaluar al alumnado de acuerdo con sus desempefios en la
resolucion de problemas que simulen contextos reales, movilizando sus conocimientos,
destrezas, valores y actitudes.

La evaluacion del grado de adquisicién de las competencias debe estar integrada con
la evaluacion de los contenidos, en la medida en que ser competente supone movilizar los
conocimientos, destrezas, actitudes y valores para dar respuesta a las situaciones
planteadas, dotar de funcionalidad a los aprendizajes y aplicar lo que se aprende desde un
planteamiento integrador.

Los niveles de desempefio de las competencias se podrdn medir a través de
indicadores de logro, tales como rabricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de
logro deben incluir rangos dirigidos a la evaluacién de desempefios, que tengan en cuenta el
principio de atencion a la diversidad. De igual modo, es necesario incorporar estrategias que
permitan la participacion del alumnado en la evaluaciébn de sus logros, como la
autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la coevaluacion.
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En todo caso, los distintos procedimientos de evaluacion utilizables, como la observacion
sistemética del trabajo de los alumnos, las pruebas orales y escritas, el portfolio, los
protocolos de registro, 0 los trabajos de clase, permitirdn la integracion de todas las
competencias en un marco de evaluacién coherente.

4. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos curriculares los entendemos como el conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada
ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias.

El tratamiento de los contenidos del &rea de Educacion Fisica se ha organizado
alrededor de los siguientes bloques:

e Bloque 1, "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices™ desarrolla los
contenidos basicos de la etapa que servirdn para posteriores aprendizajes mas
complejos, donde seguir desarrollando una amplia competencia motriz. Se trabajara la
autoestima y el autoconocimiento de forma constructiva y con miras a un desarrollo
integral del alumnado.

e Bloque 2, "La Educacién fisica como favorecedora de salud": esta centrado en la
consolidacion de habitos de vida saludable, de protocolos de seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y en la reflexiébn cada vez mas auténoma frente a habitos
perjudiciales. Este bloque tendra un claro componente transversal.

e Blogque 3, "La Expresién corporal: expresidon y creacién artistica motriz": se refiere al
uso del movimiento para comunicarse y expresarse, con creatividad e imaginacion.

e Bloque 4, "El juego y el deporte escolar": desarrolla contenidos sobre la realizacion de
diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como manifestaciones culturales y
sociales de la motricidad humana. El juego, ademas de ser un recurso recurrente dentro
del area, tiene una dimension cultural y antropoldgica.

A continuacién, presentamos la concrecion de estos bloques para el primer ciclo, asi
como las evidencias acerca de donde quedaran trabajados en nuestras unidades didacticas
integradas:

1.1. Toma de conciencia y aceptacion del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo.

1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observacion de éstos en si mismo y los
demas.

1.3. Identificacion y conocimiento del cuerpo en relacion con la tension, relajaciéon vy
respiracion.

1.4. Relacién de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados.

1.5.  Afirmacion de la lateralidad y discriminaciéon de derecha e izquierda sobre si y sobre los
demas.

1.6. Identificacién y reconocimiento del lado dominante (ojo, brazo y pierna).

1.7.  Exploracion y diferenciacion de las posibilidades sensoriales del cuerpo (visién, audicion,
tactil, olfativa y cenestésica).

1.8. Coordinacion corporal (ojo, oido, tacto, cenestesia) con el movimiento.

1.9. Posturas corporales. Correccion y eleccion de las mas adecuadas para el desarrollo de los
ejercicios.

1.10. Experimentacion de situaciones de equilibrio tanto estatico como dinamico en diversas
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situaciones (base estable o inestable y modificando los puntos de apoyo).

1.11. Dominio progresivo de la percepcidn espacial, a través de basicas nociones topoldgicas y
de distancia (arriba-abajo, delante-detras, dentro-fuera, cerca-lejos, alto-bajo, juntos-
separados).

1.12. Apreciacion y calculo de distancias en reposo y en movimiento, respecto a uno mismo, a
los demds y diversos objetos.

1.13. Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones
relacionadas con el tiempo (ritmos, secuencias, velocidad, duracidn).

1.14. Experimentacion de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices
basicas (desplazamientos, saltos y suspensiones, giros, lanzamientos y recepciones, transportes y
conducciones).

1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad.

Bloque 2, "La Ed. Fisica como favorecedora de la Salud”

2.1. Adquisicion de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales
relacionados con la actividad fisica.

2.2.  Relacidn de la actividad fisica y de la alimentacion con el bienestar y la salud.
2.3.  Movilidad corporal orientada a la salud.

2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades
motrices.

2.5. Toma de conciencia y aceptacion del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta
practica deportiva.

Bloque 3, "La Expresion corporal: expresion y creacion artistica".

3.1. Indagacion y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo (tono muscular,
mimica, gestos) y del movimiento (ritmo, espacio, tiempo).

3.2.  Expresion e interpretacion de la musica en general y el flamenco en particular a través
del cuerpo, sincronizando sencillas estructuras ritmicas a partir de un compas y un tempo
externo.

3.3.  Practica de sencillos bailes y danzas populares o autéctonas de la Comunidad Auténoma
de Andalucia.

3.4. Imitacidn y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo,
el gesto y el movimiento.
3.5. Imitacion de personajes, objetos y situaciones; cercanos al contexto, entorno y vida

cotidiana de los nifios/as.

3.6.  Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las
expresiones, el cuerpo y el movimiento.

3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y
el movimiento.

Bloque 4, "El juego y el deporte escolar".
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4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los
juegos.

4.2.  Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas.
4.3. Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales,
simbdlicos y cooperativos.

4.4. Indagacidn y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.
4.5. Practica y disfrute de juegos en los que se utilicen las habilidades basicas,
fundamentalmente los desplazamientos.

4.6. Aceptacion de diferentes roles en el juego.

4.7. Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego.

4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo.

4.9. Espacios para desarrollar el juego: colegio, calles, plazas, campo ,etc, con gran arraigo en
Andalucia.

La secuenciacion de los contenidos se distribuird a lo largo del curso escolar, como
medio para la adquisicion de las competencias clave y los objetivos de area, y tendran
reflejo en la temporalizacién elaborada en la primera quincena del mes de Septiembre.
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5.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL Y SU INTEGRACION EN EL

CURRICULO

De acuerdo con el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia
se potenciara:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

La prevencion y resolucion pacifica de conflictos, asi como los valores que preparan
al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad libre y democrética.

La adquisicion de habitos de vida saludable que favorezcan un adecuado bienestar
fisico, mental y social.

La utilizaciéon responsable del tiempo libre y del ocio, asi como el respeto al medio
ambiente.

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de
género y la no discriminacion por cualquier condicién personal o social.

El espiritu emprendedor a partir del desarrollo de la creatividad, la autonomia, la
iniciativa, el trabajo en equipo, la autoconfianza y el sentido critico.

La utilizaciébn adecuada de las herramientas tecnolégicas de la sociedad del
conocimiento.

El medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores de nuestra
Comunidad para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio
propio, en el marco de la cultura espafiola y universal.

Del mismo modo, y de acuerdo a la Orden de 27 de marzo de 2015, también se potenciara:

a)

La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en
un mundo globalizado, entre los que se consideraran:
¢ lasalud,
la pobreza en el mundo,
el agotamiento de los recursos naturales,
la superpoblacion,
la contaminacion,
el calentamiento de la Tierra,
la violencia,
el racismo,
la emigracion y
la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones.

b) EIl andlisis de las formas de exclusion social que dificultan la igualdad de los seres

c)

humanos, con especial dedicacién a la desigualdad de las mujeres.

El andlisis y la valoracién de las contribuciones mas importantes para el progreso
humano en los campos de la salud, el bienestar, las comunicaciones, la difusion del
conocimiento, las formas de gobierno y las maneras de satisfacer las necesidades
humanas basicas.

Si realizamos un analisis de los distintos elementos del curriculo del area de Educacion
Fisica, podemos observar que la mayoria de estos contenidos transversales se abordan
desde el area.

De igual modo, el articulo 10.8 del citado Decreto establece que

la comprensién lectora,

la expresion oral y escrita,

la comunicacién audiovisual,

las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
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e el espiritu emprendedor y

¢ la educacion civica y constitucional
se trabajaran en todas las areas, con independencia del tratamiento especifico que reciben
en algunas de las areas de la etapa, elementos que podemos ver en las diferentes tareas,
actividades y proyectos que se plantean en el desarrollo de las diferentes unidades
didacticas integradas.

Todos estos elementos seran tenidos en cuenta en el desarrollo de la programacion
del &rea de Educacion Fisica, tanto en el desarrollo de los elementos curriculares a través de
las distintas actividades o tareas, en el desarrollo metodologico, en los procesos de
evaluacién asi como en el interaccion y el clima de clase y del centro.
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6. LA METODOLOGIA QUE SE VA A APLICAR

La metodologia, cdmo establece el Real Decreto 126/2014 en su articulo 2. g., es un
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje
del alumnado y el logro de los objetivos planteados (MECD, 2014), y por tanto la adquisicion
de las Competencias Claves, y que llevaremos a cabo de forma global en el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Decir que en este apartado, haremos una referencia a los criterios generales
de la metodologia, la cual especificaremos posteriormente en cada Unidad, puesto que cada
una de ellas requiere de unas caracteristicas diferentes en funcién de las caracteristicas de
la unidad y las actividades a realizar.

Asi cabe destacar que el docente llevard a cabo una intervencién didactica basada en
decisiones preactivas (planificar), interactivas (intervenir) y postactivas (evaluar), de modo
qgue planificara el trabajo a realizar, y lo ira mejorando continuamente en funcién a como se
vaya desarrollando, para concluir mejorando para posteriores planificaciones.

Concluir diciendo que la metodologia es todo, puesto que desde la forma de
expresarse hasta el material utilizado, incidird en el aprendizaje del alumno o alumna. De
esta forma, el maestro es el primer elemento metodolégico.

Orden 17 de marzo de 2015
Anexo I-Ed. Fisica: Orientaciones
metodologicas

Real Decreto 126/2014 sobre Educacion
Primaria.

Evolucion: Directiva —
aprendizaje cognoscitivo,
pensamiento racional y critico

De lo General a lo
Especifico — Aprender a
aprender

Lectura, investigacion
y expresion

Individualizada/
Atencion a la
diversidad

Feedbacks

Actividad y participacion
del alumnado

Trabajo individual y

: cooperativo
Aprender jugando

/Aprendizaje
vivenciado

Trabajo en equipo
del profesorado

Global, variada y flexible

Figura 1. Grafico metodolégico de la PP.DD.
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7. PLAN LECTOR

Es un hecho dificil de discutir que las habilidades lectoras son importantes para la
consecucion de una formacion integral de la persona. Muchos de los aprendizajes que el
alumnado realiza en su etapa escolar y que mas adelante les ayudaran a desenvolverse en la
sociedad como adultos se consiguen a traves de la lecto-escritura. Asi pues, el Plan de
Fomento de la Lectura constituye una de las lineas fundamentales de la filosofia de nuestro
centro.

Desde el Centro creemos que el valor de lectura es insustituible, pues la lectura estimula
la imaginacién y ayuda al desarrollo del pensamiento abstracto. Es por eso que todos los
sectores de la comunidad escolar, especialmente el profesorado de todas las é&reas
curriculares, se han implicado en el desarrollo de la comprensién lectora.

Por ello el Claustro de Profesores/as del centro ha confeccionado un plan lector, que guie,
coordine y facilite el camino a educadores y educandos en la consecucion no solo de un nivel
de lectura (en velocidad y comprension) adecuado a cada edad de nuestro alumnado
(competentes), sino también que les permita alcanzar el placer de leer, y facilitar que a través
de esta tarea alcance conocimientos, cree otros nuevos con lo aprendido y obtenga las
herramientas necesarias para conocer, informarse, criticar y elogiar sobre los temas que le
interese, mas alla de lo académico.

En este proceso es muy importante la labor del mediador. Esta tarea recae tanto en el
equipo docente como en las familias. En nuestro Centro, la colaboracion entre ambos se ha
llevado a cabo en los ultimos afios de manera cada vez mas eficaz, tanto en el apoyo que los
padres y madres dan a las tareas que el profesorado plantea a los nifios, como en el apoyo
de la AMPA para que en el centro se puedan realizar actividades relacionadas con la lectura.

El plan lector recogera ademas dos aspectos que no se pueden desligar de un proceso
lector: la comprensién y expresion oral, y la coordinacion y mejora de la practica escrita.

7.1 Objetivos del plan de fomento de la lectura

Nos trazamos distintos niveles en la consecucion de los objetivos generales de nuestro
proyecto:

e A nivel de alumnado:
- Potenciar la comprension lectora desde todos los ambitos y areas del curriculo.

- Lograr lectores competentes para que puedan desenvolverse con éxito tanto dentro
del &mbito escolar como fuera de él.

- Fomentar el interés del alumnado por la lectura, logrando que la lectura forme parte
de su disfrute personal.

- Fomentar en el alumnado, a través de la lectura, una actitud reflexiva y critica ante
las informaciones del entorno.

- Promover entre los alumnos el uso cotidiano de la biblioteca, de forma que adquieran
las herramientas para manejarse con eficacia por este entorno, comprendan su
importancia para el aprendizaje y el disfrute lector y valoren la importancia de cuidar y
conservar los libros.
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- Incorporar las tecnologias de la informacion y la comunicacién al dia a dia del centro
escolar, de forma que los alumnos aprendan a utilizarlas y a analizar la informacion
gue se obtiene de ellas de forma critica.

- Conocer distintos tipos de textos (literarios, cartas, folletos informativos, sms,
emails,...) siendo capaces de distinguir y obtener la informacién necesaria de cada
uno de ellos, y saber como responder adecuadamente con cada tipo de texto si fuese
necesario.

- Acercarse al proceso lecto-escritor de manera gradual y gratificante.

- Conseguir que el alumnado desarrolle textos escritos coherentes y adecuados a su
edad de desarrollo, con una letra legible, desde palabras y frases hasta el texto libre.

- Lograr alumnos competentes en la comprensién y expresién oral.
e Anivel de las familias:

- Favorecer que las madres y los padres se conviertan en modelos de buenos lectores
y contribuyan a estimular la lectura de sus hijos en el tiempo de ocio.

- Conseguir un alto grado de participacion de las familias en actividades de centro
como fiesta del libro, lecturas en el aula, cuentacuentos...

- Mejorar la colaboracion familias/profesorado en el proceso ensefianza aprendizaje
relativo al desarrollo lecto-escritor de sus hijos/as.

e Anivel de centro y equipos docentes:

- Coordinar el camino del proceso escritor, con el desarrollo de itinerarios de tipologia
de actividades para el desarrollo de las destrezas de comprension y expresion oral y
escrita.

- Facilitar a través de la formacion una mejora en el conocimiento de las habilidades
lectoras y de las estrategias de ensefianza mas adecuadas para llevarla a la practica.

- Potenciar un estilo docente con recursos alternativos al libro de texto, ampliando las
vias de acceso a la informacién y el conocimiento, y mostrando, en la medida de lo
posible, textos diversos y adecuados a la edad de nuestro alumnado.

- Potenciar la integracién de la lectura y escritura en la dinamica usual de la clase.

- Fomentar el habito de lectura diaria y la aficién a la lectura como un bien cultural en
si mismo y en tiempo de ocio.

- Organizar la biblioteca y favorecer la asistencia del alumnado en tiempo escolar a la
misma (Proyecto Lectura y Biblioteca).

- Coordinar los aspectos bésicos y relevantes del inicio y desarrollo del proceso lecto-
escritor.

- Coordinar el nivel de desarrollo lecto-escritor entre etapas y entre los distintos ciclos
de la Educacién Primaria.

- Estimular la concepcién del profesor como investigador, y fomentar esa misma
actitud entre nuestro alumnado.
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7.2 Ambito competencial del proyecto lector

La competencia lecto-escritora ha sido siempre un instrumento primordial en el
aprendizaje escolar. Varias razones avalan esta afirmacion:

1.- Los conocimientos de las distintas areas y materias se articulan fundamentalmente
de forma linguistica y simbdlica.

2.- Una gran parte de los conocimientos se obtiene a través de los textos escritos.

3.- Las diferencias observadas en lectura son, en gran medida, predictivas del futuro
desarrollo educativo de los alumnos y alumnas, si bien el desarrollo del lenguaje
escrito y el éxito curricular son interdependientes, es decir, un buen nivel de lenguaje
escrito es condicion para el éxito curricular y, al mismo tiempo, dificilmente se puede
alcanzar un nivel alto en competencia lectora sin un adecuado progreso curricular.

Ser competentes en comprension y expresién escrita es una exigencia de mayor
relevancia ahora, en la sociedad de la informacién y del conocimiento.

Las definiciones de alfabetizaciébn, competencia lectora y habito lector han
evolucionado a lo largo del tiempo y estan cambiando en las actuales circunstancias: la
informacion disponible es inmensa, los soportes en que se sustenta han experimentado y
experimentaran en el futuro importantes cambios y con ello, los modos de leer. Este nuevo
escenario requiere el desarrollo de capacidades relacionadas con la bulsqueda de
informacién, con su evaluacion y seleccion y con su tratamiento, y adquiere gran importancia
el desarrollo de las competencias que faculten a las personas para aprender de forma
autébnoma a lo largo de la vida. Es necesario, ademds, ser capaz de transformar la
informacidén en conocimiento y, aln mas, de compartir ese conocimiento con los demas.

Por otra parte, en el contexto en el que nos encontramos inmersos adquiere gran
importancia la competencia plurilingiie y pluricultural. La competencia plurilingtie y
pluricultural hace referencia a la capacidad de utilizar las lenguas para fines comunicativos y
de participar en una relacion intercultural en que una persona, en cuanto agente social,
domina con distinto grado varias lenguas y posee experiencia de varias culturas. Esto no se
contempla como la superposicién o yuxtaposicion de competencias diferenciadas, sino como
la existencia de una competencia compleja e incluso compuesta que el usuario puede
utilizar. (CONSEJO DE EUROPA, 2002: 167)

Somos pues conscientes que formar alumnos/as competentes en lectoescritura va a
favorecer la consecucion de todas las competencias educativas, y favorecera la adquisicion
de estas competencias:

1. Competencia en Comunicacion linguistica. Se adquiere mediante:

» El uso del lenguaje de forma competente en distintos contextos y situaciones
cotidianas.

Utilizacion de diferentes tipos de textos y sus estructuras formales.

Lectura de obras literarias relevantes y la escritura siguiendo modelos.
Practicando la comunicacién escrita mediante el uso de distinta tipologia de
textos.

Escritura de textos con una finalidad significativa.

vV VYVV
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2. Competencia matemaéatica. Se adquiere mediante:

» La comprension y analisis de los enunciados de los problemas matematicos.
» Elaboracion de hipétesis sobre aspectos comunicativos y su comprobacion.
» Busqueda de la adecuada combinacion de palabras para la elaboracién de
textos.
3. Competencia en el conocimiento v la interaccién con el mundo fisico. Se adquiere
principalmente mediante:

» La disposicion para lograr un entorno saludable y una mejora de la calidad de
vida a través de la lectura de textos adecuados a la edad e intereses del
alumnado.

» Elfomento del placer en la lectura.

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital. Esta materia, proporciona la
oportunidad para desarrollar la competencia mediante:

» El uso de herramientas digitales para la composicion de textos (planificacion,
ejecucion y correccion).
» La busqueda guiada de informacién y seleccién de informacion relevante segun
los contenidos propuestos para su reutilizacion en la produccién de textos orales
y escritos, obteniendo los datos necesarios para conseguir los objetivos
propuestos con antelacion.
> El trabajo con los medios digitales de comunicacion: lectura, analisis e
interpretacion.
» La creacion de textos utilizando medios digitales (distintos formatos, imagenes,
presentaciones, videos,...).
5. Competencia_social y ciudadana. Esta materia contribuye al desarrollo de las
habilidades sociales y al conocimiento de la organizacién y funcionamiento de las
sociedades, debido a:

» El uso del lenguaje como medio eficaz de transmisién de valores de convivencia,
respeto y, entendimiento entre las personas.
» El andlisis de los usos discriminatorios del lenguaje para la erradicacion de
prejuicios y estereotipos.
6. Competencia cultual y artistica. Contribuye mediante:

» La relacion de la literatura con otras manifestaciones artisticas como la musica,
la pintura y el cine.
> El acercamiento al arte a través del contacto con autores, criticos, bibliotecas,
prensa,...
7. Competencia para aprender a aprender. Se logra con:

» El uso del lenguaje como instrumento de acceso al saber, de representacion del
mundo y de construccién de conocimientos.
> La reflexién sobre la lengua (sus conceptos y procedimientos) y su aplicacion a
las propias producciones (aprender a aprender la lengua).
> La elaboracion de resimenes y esquemas.
8. Autonomia e iniciativa personal. Se desarrolla a través de:

» Uso del lenguaje como medio fundamental para la toma de decisiones.
» Actividades grupales e individuales.
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8. EVALUACION

8.1

LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
Indican cuando, quién, como y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se

obtendré la informacién.

8.1.1 Cuando evaluar

Evaluacion inicial
La evaluacion inicial del alumnado se realizara al comienzo de cada curso, durante el

primer mes, por parte de los maestros tutores y las maestras tutoras. Tendra caracter
orientador y servird como referente para la toma de decisiones relativas al desarrollo del
curriculo por parte del equipo docente y su adecuacion a las caracteristicas y estilos de
aprendizaje del alumnado.

Dicha evaluacion incluira:

El andlisis de los informes personales de la etapa o curso anterior correspondientes a
los alumnos y las alumnas de su grupo,

Otros datos obtenidos por el propio tutor o tutora, desde el inicio del curso, sobre el
punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los nuevos aprendizajes,
gue contara con las aportaciones realizadas por el resto de los maestros y las
maestras del equipo docente. Para ello, desarrollaremos en las distintas areas una
unidad 0 que sirva de repaso o activacion de aquellas competencias clave adquiridas
por el alumnado y que precisara para el desarrollo del curriculo del nivel o curso que
inicia. De igual modo pondremos en marcha actividades suficientes y de algun
instrumento de evaluacién que nos permita conocer realmente las destrezas y los
conocimientos con que cuentan los alumnos y las alumnas, a fin de abordar el
proceso educativo realizando los ajustes pertinentes a las necesidades vy
caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna.

Con el objetivo de informar acerca de las caracteristicas especificas que pueda presentar
el alumnado, asi como de las medidas educativas de apoyo a proponer o de las ya
adoptadas, se llevara a cabo, en el marco de la evaluacion inicial, una sesion del equipo
docente a la que asistirdn los tutores o las tutoras del curso anterior, si permanecen en el
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centro. En todo caso, el tutor o la tutora del curso actual serd responsable de hacer llegar
toda la informacién que consta en el expediente personal del alumno o alumna al resto del
equipo docente.

El equipo docente, como consecuencia del estudio realizado en la evaluacién inicial,
adoptara las medidas pertinentes de ampliacién, apoyo, refuerzo y recuperacion para
aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o bien de adaptacion curricular para el
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en el marco del plan de atencion
a la diversidad del centro.

Evaluacién continua o formativa

El profesorado llevara a cabo la evaluacion prestando especial atencién a la
observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna y de su maduracion personal, mediante el uso de procedimientos, técnicas e
instrumentos de evaluacion diversos y ajustados a los criterios de evaluacion.

La evaluacion tendra en consideracion el grado de adquisicion de las competencias
clave y el desarrollo de los objetivos de la etapa. El disefio curricular para la Educacion
Primaria en Andalucia esta centrado en el desarrollo de capacidades que se encuentran
expresadas en los objetivos de las areas curriculares de la etapa. Estos son secuenciados
mediante criterios de evaluacién que se han construido para cada ciclo y que, por lo tanto,
muestran una progresioén en la consecuciéon de las capacidades que definen los objetivos.
Los criterios de evaluacion, como hemos dicho, seran el referente fundamental para valorar
el grado de adquisicion de las competencias clave.

En el contexto del proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno
0 una alumna no sea el adecuado, se establecerdn medidas de refuerzo educativo. Estas
medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades, y estaran dirigidas a garantizar la adquisicibn de las competencias
imprescindibles para continuar el proceso educativo.

Para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado, se estableceran indicadores de
logro como observaremos en los distintos instrumentos de evaluacion, que comentaremos
con mas detalle en el cobmo evaluar.

Fruto del proceso de evaluacion continua se realizaran para cada grupo de alumnos y
alumnas, al menos, tres sesiones de evaluacién a lo largo del curso. Estas sesiones de
evaluacién son reuniones del equipo docente responsable de la evaluacién de cada grupo de
alumnos y alumnas, coordinadas por el maestro tutor o la maestra tutora con la finalidad de
intercambiar informacién y adoptar decisiones orientadas a la mejora sobre los procesos de
ensefianza y aprendizaje y sobre la propia practica docente. La valoracién de los resultados
derivados de estos acuerdos y decisiones constituira el punto de partida de la siguiente
sesion de evaluacion. De igual modo, en estas sesiones de evaluacion se acordara también
la informacién que, sobre el proceso personal de aprendizaje seguido, se transmitira a cada
alumno o alumna y a su padre, madre o quienes ejerzan la tutela legal.

Evaluacioén final o sumativa

Es la que se realiza al término de un periodo determinado del proceso de ensefianza-
aprendizaje para determinar si se alcanzaron los objetivos propuestos y la adquisicion
prevista de las competencias clave y, en qué medida los alcanz6 cada alumno o alumna del
grupo-clase. Es la conclusion o suma del proceso de evaluacién continua en la que se
valorard el proceso global de cada alumno o alumna. En dicha evaluacion se tendran en
cuenta tanto los aprendizajes realizados en cuanto a los aspectos curriculares de cada area,
asi como el modo en que desde estos han contribuido a la adquisicion de las competencias
clave.

El resultado de la evaluacion de las &reas se expresara en los siguientes niveles:
Insuficiente (IN), para las calificaciones negativas; Suficiente (SU); Bien (Bl); Notable (NT), o
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Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas. El nivel obtenido seré indicativo de una
progresion y aprendizaje adecuados, o de la conveniencia de la aplicacion de medidas para
gue el alumnado consiga los aprendizajes previstos. Dichos términos iran acompanados de
una calificaciébn numérica, sin emplear decimales, en una escala de uno a diez, con las
siguientes correspondencias:

e Insuficiente: 1, 2, 3 0 4.
Suficiente: 5.
Bien: 6.
Notable: 7 u 8.
Sobresaliente: 9 0 10

La evaluacion del grado de adquisicion de las competencias clave debe estar
integrada con la evaluacién de los contenidos, en la medida en que ser competente supone
movilizar los conocimientos, destrezas, actitudes y valores para dar respuesta a las
situaciones planteadas, dotar de funcionalidad a los aprendizajes y aplicar lo que se aprende
desde un planteamiento integrador. Para la valoracién del grado de adquisicion de las
competencias se tendran en cuenta los perfiles de competencias por area integrados en
cada una de las Programaciones Didacticas.

E nivel competencial adquirido por el alumnado se expresara e los siguientes
términos: Iniciado (l), Medio (M) y Avanzado (A). Dicha valoraciéon tendra lugar a la
finalizacién del ciclo, sera realizada por el tutor, teniendo en cuenta la valoracién del resto
de maestros especialistas que impartan docencia en el aula. Para llegar a valorar ese nivel
se tendra en cuenta el porcentaje de competencias alcanzadas en cada una de las areas.
Asi pues se tendra en cuenta los siguientes valores:

Al 40%
A2 40%-70%
A3 70%-100%

8.1.2 Quién evalla

Los maestros y las maestras seremos los principales protagonistas del proceso de
evaluacién al poseer una visién de conjunto sobre los aprendizajes y el grado de adquisiciéon
de las competencias clave que el alumnado debe alcanzar. Para ello, utilizaremos
procedimientos de evaluacion variados que faciliten la evaluacién del alumnado, como parte
integral del proceso de ensefianza y aprendizaje, entre los que podemos citar la observacion
sistematica del trabajo de los alumnos, las pruebas orales y escritas, los registros del
profesorado o los trabajos de clase, La estimacion de las notas recogidas a través de estos
sistemas de evaluacion seran recogidas en portfolios o rdbricas que permitiran la valoracion
objetiva del aprendizaje del alumnado.

Del mismo modo, es necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del
alumnado en la evaluacion de sus logros, mediante procesos de autoevaluacion o a través
de la evaluacion entre iguales o la coevaluacién. Estos modelos de evaluacion favorecen:

¢ ¢l aprendizaje desde la reflexion y
e valoracién del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas,
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e la valoracion sobre la participacion de los compafieros en las actividades de tipo
colaborativo y desde

e la colaboracién con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

8.1.3 Como evaluar

Los distintos procedimientos determinan el modo de proceder en la evaluacion y fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.

Las técnicas de evaluacién suponen el desempefio de los procedimientos mediante
los que se llevara a cabo la evaluacién. Entre otras técnicas se encuentran: la observacion,
la revision de tareas, intervenciones en el aula, las pruebas, etc.

Las técnicas utilizan los instrumentos y se adecuan al procedimiento Los
instrumentos de evaluacién se utilizan para la recogida de informaciéon y datos. En un
sentido amplio los podemos definir como cualquier recurso que nos brinda informacion sobre
el proceso de aprendizaje del alumnado. Ningln instrumento nos ofreceria toda la
informacion necesaria para comprobar si un alumno o alumna ha conseguido los criterios de
evaluacion y en consecuencia el nivel de adquisicion de las competencias clave y el logro de
los objetivos de la etapa; por ello, deben ser mdltiples y variados, destacando entre otros las
rubricas, los portfolios, los informes o trabajos, los proyectos, monografias, mapas
conceptuales, el cuaderno de clase, el registro anecdotico, etc.

8.2 CRITERIOS DE CALIFICACION

8.2.1 Cémo calificar

Desde el punto de vista evaluativo, como docentes aplicaremos diversas técnicas e
instrumentos en los que recogera la informacién acerca de cémo el alumnado adquiere los
aprendizajes competenciales expresados en los indicadores.

En el desarrollo del curriculo para el centro, cada unidad didactica integrada tendra
unos objetivos did4cticos asociados a indicadores de evaluacion. Estos serdn evidenciados
por el alumnado en los contextos de aplicacion, a través de actividades y tareas en las que
aplicaran los aprendizajes adquiridos con diferentes procesos y productos finales: cuaderno,
intervenciones en clase, pruebas, trabajo cooperativo, experimentos, informes o trabajos...

Seran estos contextos y los propios indicadores, los referentes para establecer los
criterios de calificacion. El equipo de ciclo establecera por areas estos contextos en funcién
del protagonismo que tengan en el desarrollo y realizacién de las actividades y las tareas del
alumnado para dar respuesta a las habilidades y destrezas expresadas en los indicadores.
Una vez seleccionados, se estableceran unos porcentajes de acuerdo a dicho protagonismo.

Para objetivar la valoracion, se disefiardn rubricas modelos, para que oriente al
profesorado a observar las diferentes habilidades y destrezas necesarias, con al menos
cuatro niveles de logro, contribuyendo a unificar criterios de observacion y calificacion por
parte de los equipos de ciclo.

Como consecuencia de lo expuesto anteriormente, en el desarrollo de las
programaciones didacticas, se asociaran los instrumentos de evaluacién a rubricas modelos
gue permitiran de forma objetiva asociar un valor a la consecucién del grado de desarrollo
del criterio de evaluaciéon trabajado. Estas rubricas tendran una ponderacion del 1 al 4,
siendo el 4 la nota mas alta que se pueda conseguir. A su vez los valores del 1 al 4 tendran
la siguiente valoracion numérica que se asociara a las notas tradicionales:
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VALOR RUBRICA VALOR CUANTITATIVO
1 1 a 4 (Insuficiente)
2 5a6 (Suficiente o Bien)
3 7 a 8 (Notable)
4 9 a 10 (Sobresaliente)

Tal y como recogimos en un apartado anterior, el nivel competencial adquirido por el
alumnado se expresara e los siguientes términos: Iniciado (l), Medio (M) y Avanzado
(A).Dicha valoracién tendra lugar a la finalizacién del ciclo, sera realizada por el tutor,
teniendo en cuenta la valoracién del resto de maestros especialistas que impartan docencia
en el aula. Para llegar a valorar ese nivel se tendra en cuenta el porcentaje de
competencias alcanzadas en cada una de las areas. Asi pues se tendra en cuenta los
siguientes valores:

Al 40%
A2 40%-70%
A3 70%-100%

Se realizard una evaluacién continua de los criterios de evaluacion a lo largo del
curso escolar de todas las areas y la nota se obtendra realizando una media aritmética del
nivel de alcance de todos los criterios de evaluacion del area. La nota que obtenga, sera la
calificacion obtenida dentro del area cuyos valores iran desde el 1 al 10. Se estableceran
tres calificaciones a lo largo de los tres trimestres y una calificacién final con el nivel de logro
alcanzado en el area que sera la media aritmética de cada uno de los criterios de
evaluacion evaluados a la finalizacion del curso escolar. Esta nota final u ordinaria sera la
que conste en el historial académico del alumno-a.
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8.3.CRITERIOS EVALUACION INICIAL

1° PRIMARIA: CRITERIOS Y ESTANDARES PARA LA EVALUACION INICIAL

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos
visuales, auditivos y tactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y bésicas
identificando lo que le solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la
comprensién y el conocimiento de sus propias posibilidades, manifestando interés y
esfuerzo en su realizacién. CAA, SIEP.

EF.01.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacién a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer sus
posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su lateralidad,
experimentando situaciones de tensidn, relajacién y postura, mostrando respeto y
aceptacion por su propia realidad corporal y la de los demas. CAA, CSC, SIEP.

*Toma conciencia Yy reconoce el propio cuerpo y el de los demas.

EF.01.05. Reconoce los buenos habitos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud y el bienestar (alimentacién, higiene, calentamiento...), aplicandolos en la
practica de la actividad fisica. CSC, CAA, CMCT.

EF.01.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en
situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal,
(bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando
sensaciones y emociones, de forma espontanea o dirigida. CSC, CEC, CAA, SIEP,
CCL.

EF.01.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, ludicas y artisticas
gue se pueden desarrollar a partir de Educacién fisica. CSC, CEC.

EF.01.08.01. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades,
mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de
disfrute y de relacién con los demés. CSC.

EF.01.13.01. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la resolucion de
los retos planteados en situaciones de juegos y actividades, comprendiendo y
respetando sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre
comparferos/as. CSC, CAA, SIEP.
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EF.01.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones béasicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices. (participa)

EF.01.03.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

2° PRIMARIA: CRITERIOS Y ESTANDARES PARA EVALUACION INICIAL

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos
visuales, auditivos y tactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y basicas
identificando lo que le solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la
comprensiéon y el conocimiento de sus propias posibilidades, manifestando interés y
esfuerzo en su realizacion. CAA, SIEP.

EF.01.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacién a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer sus
posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su lateralidad,
experimentando situaciones de tensidn, relajacién y postura, mostrando respeto y
aceptacioén por su propia realidad corporal y la de los demas. CAA, CSC, SIEP.

*Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demas.

EF.01.05. Reconoce los buenos habitos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud y el bienestar (alimentacion, higiene, calentamiento...), aplicaAndolos en la
practica de la actividad fisica. CSC, CAA, CMCT.

EF.01.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en
situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal,
(bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando
sensaciones y emociones, de forma espontanea o dirigida. CSC, CEC, CAA, SIEP,
CCL.

EF.01.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades,
mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de
disfrute y de relacién con los demés. CSC.

EF.01.13.01. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la resolucion de
los retos planteados en situaciones de juegos y actividades, comprendiendo y
respetando sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre
comparferos/as. CSC, CAA, SIEP.
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EF.01.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices. (participa)

EF.01.03.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

3° PRIMARIA: CRITERIOS Y ESTANDARES PARA EVALUACION INICIAL

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos
visuales, auditivos y téactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y bésicas
identificando lo que le solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la
comprensiéon y el conocimiento de sus propias posibilidades, manifestando interés y
esfuerzo en su realizacion. CAA, SIEP

EF.01.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los paradmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.01.01.02. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacibn a los
parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.01.01.03. Adapta las habilidades motrices béasicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

EF.01.01.04. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los parametros espacio
temporales y manteniendo el equilibrio postural

EF.01.01.05. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

222727

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer sus
posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su lateralidad,
experimentando situaciones de tension, relajacién y postura, mostrando respeto y
aceptacion por su propia realidad corporal y la de los demas. CAA, CSC, SIEP.

*Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demas.

EF.01.05. Reconoce los buenos habitos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud y el bienestar (alimentacién, higiene, calentamiento...), aplicAndolos en la
practica de la actividad fisica. CSC, CAA, CMCT

EF.01.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en
situaciones motrices ladicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal,
(bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando
sensaciones y emociones, de forma espontanea o dirigida. CSC, CEC, CAA, SIEP,
CCL.

EF.01.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la resolucion de
los retos planteados en situaciones de juegos y actividades, comprendiendo y
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respetando sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre
comparferos/as. CSC, CAA, SIEP.

EF.01.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones béasicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.01.03.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la practica de la
actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de resolucién pacifica de los
conflictos, respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una
solucién. CCL, CSC, SIEP.

EF.01.09.01. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.01.09.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos.

4° PRIMARIA: CRITERIOS Y ESTANDARES PARA EVALUACION INICIAL

EF.02.01. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos, aplicando las
nociones espacio- temporales y utilizando las habilidades motrices mas apropiadas
(perceptivas, basicas y genéricas) para responder a la demanda de la tarea de forma
satisfactoria, siguiendo los pasos de la misma, manifestado constancia y esfuerzo en
su realizacion. CAA, SIEP.

EF.02.01.02. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente gestos y utilizando segmentos
dominantes y no dominantes.

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisica y de
otras areas en situaciones ladico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.02.04.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una correcta actividad fisica
relacionados con la salud y el bienestar mostrando interés por incorporar habitos
preventivos como el calentamiento, la hidratacién, la recuperacion de la fatiga, la
alimentacion y la higiene postural y corporal. CSC, CAA, CMCT

EF.02.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de manera
individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma
espontanea, creativa y estética, asi como para reproducir y crear estructuras ritmicas
asociadas a bailes, danzas coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el
rico contexto cultural andaluz. CSC, CEC, CAA, SIEP.

EF.02.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de cooperacion, oposicién o
cooperacion- oposicion para la resolucion de los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades fisicas, interaccionando de forma individual, coordinada y
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cooperativa, respetando los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CSC,
CAA, SIEP.

EF.02.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la practica,
dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica los conflictos, mostrando una
opinibn coherente y critica, y respetando el punto de vista de las demas personas para
llegar a una solucion. CCL, CSC, SIEP.

EF.02.09.01. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio
y aceptar las normas. CSC.

EF.02.13.02. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

5° PRIMARIA: CRITERIOS Y ESTANDARES PARA EVALUACION INICIAL

EF.02.01. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos, aplicando las
nociones espacio- temporales y utilizando las habilidades motrices mas apropiadas
(perceptivas, basicas y genéricas) para responder a la demanda de la tarea de forma
satisfactoria, siguiendo los pasos de la misma, manifestado constancia y esfuerzo en
su realizacion. CAA, SIEP.

EF.02.01.02. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcioén, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente gestos y utilizando segmentos
dominantes y no dominantes.

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisica y de
otras areas en situaciones ludico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.02.04.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una correcta actividad fisica
relacionados con la salud y el bienestar mostrando interés por incorporar habitos
preventivos como el calentamiento, la hidratacion, la recuperacion de la fatiga, la
alimentacion y la higiene postural y corporal. CSC, CAA, CMCT

EF.02.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigaciéon de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica del &rea, utilizando las TIC,
para la busqueda y obtencion de la informacion, asi como para la presentacion o
exposicion de conclusiones, productos... CMCT, CSC, CAA, SIEP, CD, CCL
EF.02.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le
solicita.

EF.02.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.
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EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de manera
individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma
espontanea, creativa y estética, asi como para reproducir y crear estructuras ritmicas
asociadas a bailes, danzas coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el
rico contexto cultural andaluz. CSC, CEC, CAA, SIEP.

EF.02.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de cooperacién, oposicién o
cooperacion- oposicion para la resoluciéon de los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades fisicas, interaccionando de forma individual, coordinada y
cooperativa, respetando los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CSC,
CAA, SIEP.

EF.02.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la préctica,
dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica los conflictos, mostrando
una opinién coherente y critica, y respetando el punto de vista de las demas
personas parallegar a una solucién. CCL, CSC, SIEP.

EF.02.09.01. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio
y aceptar las normas. CSC.

EF.02.13.02. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

6° PRIMARIA: CRITERIOS Y ESTANDARES PARA EVALUACION INICIAL

EF.03.01. Resolver situaciones motrices de forma eficaz seleccionando, combinando
y aplicando las habilidades motrices (perceptivas, basicas, genéricas, ...) requeridas
en funcién de los estimulos y condicionantes espacio-temporales planteados por la
tarea, valorando el esfuerzo y la perseverancia como elementos necesarios en la
consecucién de metas. CAA, SIEP

EF.03.01.03. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

EF.03.05. Reconocer y explicar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar, valorando la importancia de una alimentacién sana, habitos
posturales correctos y una higiene corporal responsable, integracién de habitos
preventivos en la actividad fisica, manifestando una actitud contraria y critica hacia a
los malos hébitos y los mensajes que se aparten de una imagen corporal sana. CSC,
CAA, CMCT, CCL.

EF.03.05.03. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
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EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia cardiaca,
respiratoria...) y la duracién del esfuerzo, en situaciones fisico-motrices de diversa
complejidad, relacionado estas variables con el tipo de capacidad requerida,
teniendo en cuenta sus posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades
fisicas basicas y coordinativas. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.06.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

EF.03.06.03. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del area y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area. CCL, CD, CAA, CMCT,
SIEP.

EF.03.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el
trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades fisicas. CSC

EF.03.13.01. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos

EF.03.03. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades
fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicidon y la combinacién de ambas,
para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades, respetando
los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CAA, CSC, SIEP

EF.03.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el
trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades fisicas. CSC

EF.03.13.03. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

8.4. .CRITERIOS EVALUACION MINIMOS PARA LA SUPERACION DEL AREA:

Criterios minimos para superar el curso de 1°

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos
visuales, auditivos y téactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y bésicas
identificando lo que le solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la
comprensiéon y el conocimiento de sus propias posibilidades, manifestando interés y
esfuerzo en su realizacion. CAA, SIEP.

EF.01.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer sus
posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su lateralidad,
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experimentando situaciones de tension, relajacion y postura, mostrando respeto y
aceptacion por su propia realidad corporal y la de los demas. CAA, CSC, SIEP.
*Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demas.

EF.01.05. Reconoce los buenos habitos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud y el bienestar (alimentacion, higiene, calentamiento...), aplicaAndolos en la
practica de la actividad fisica. CSC, CAA, CMCT.

EF.01.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en
situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal,
(bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando
sensaciones y emociones, de forma espontanea o dirigida. CSC, CEC, CAA, SIEP,
CCL.

EF.01.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades,
mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de
disfrute y de relacién con los demés. CSC.

EF.01.13.01. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la resolucion de
los retos planteados en situaciones de juegos y actividades, comprendiendo y
respetando sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre
comparferos/as. CSC, CAA, SIEP.

EF.01.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices. (participa)

EF.01.03.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Criterios minimos para superar el curso de 2°

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos
visuales, auditivos y téactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y bésicas
identificando lo que le solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la
comprensiéon y el conocimiento de sus propias posibilidades, manifestando interés y
esfuerzo en su realizacion. CAA, SIEP

EF.01.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.01.01.02. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
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EF.01.01.03. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacién de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

EF.01.01.04. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los parametros espacio
temporales y manteniendo el equilibrio postural

EF.01.01.05. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer sus
posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su lateralidad,
experimentando situaciones de tension, relajacién y postura, mostrando respeto y
aceptacion por su propia realidad corporal y la de los demas. CAA, CSC, SIEP.

*Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demas.

EF.01.05. Reconoce los buenos habitos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud y el bienestar (alimentacion, higiene, calentamiento...), aplicandolos en la
practica de la actividad fisica. CSC, CAA, CMCT

EF.01.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en
situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal,
(bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando
sensaciones y emociones, de forma espontanea o dirigida. CSC, CEC, CAA, SIEP,
CCL.

EF.01.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos.

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la resolucion de
los retos planteados en situaciones de juegos y actividades, comprendiendo y
respetando sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre
companferos/as. CSC, CAA, SIEP.

EF.01.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.01.03.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la préactica de la
actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de resolucién pacifica de los
conflictos, respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una
solucidén. CCL, CSC, SIEP.

EF.01.09.01. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.01.09.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos.
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Criterios minimos para superar el curso de 3°

EF.02.01. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos, aplicando las
nociones espacio- temporales y utilizando las habilidades motrices mas apropiadas
(perceptivas, basicas y genéricas) para responder a la demanda de la tarea de forma
satisfactoria, siguiendo los pasos de la misma, manifestado constancia y esfuerzo en
su realizacion. CAA, SIEP.

EF.02.01.02. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente gestos y utilizando segmentos
dominantes y no dominantes.

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisica y de
otras areas en situaciones ludico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.02.04.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una correcta actividad fisica
relacionados con la salud y el bienestar mostrando interés por incorporar habitos
preventivos como el calentamiento, la hidratacién, la recuperacion de la fatiga, la
alimentacion y la higiene postural y corporal. CSC, CAA, CMCT

EF.02.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de manera
individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma
espontanea, creativa y estética, asi como para reproducir y crear estructuras ritmicas
asociadas a bailes, danzas coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el
rico contexto cultural andaluz. CSC, CEC, CAA, SIEP.

EF.02.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos.

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de cooperacién, oposicidon o
cooperacion- oposicion para la resolucion de los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades fisicas, interaccionando de forma individual, coordinada y
cooperativa, respetando los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CSC,
CAA, SIEP.

EF.02.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la practica,
dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica los conflictos, mostrando una
opinion coherente y critica, y respetando el punto de vista de las demés personas para
llegar a una solucion. CCL, CSC, SIEP.

EF.02.09.01. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio
y aceptar las normas. CSC.

EF.02.13.02. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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Criterios minimos para superar el curso de 4°

EF.02.01. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos, aplicando las
nociones espacio- temporales y utilizando las habilidades motrices mas apropiadas
(perceptivas, basicas y genéricas) para responder a la demanda de la tarea de forma
satisfactoria, siguiendo los pasos de la misma, manifestado constancia y esfuerzo en
su realizacion. CAA, SIEP.

EF.02.01.02. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente gestos y utilizando segmentos
dominantes y no dominantes.

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisica y de
otras areas en situaciones ladico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.02.04.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una correcta actividad fisica
relacionados con la salud y el bienestar mostrando interés por incorporar habitos
preventivos como el calentamiento, la hidratacién, la recuperacion de la fatiga, la
alimentacion y la higiene postural y corporal. CSC, CAA, CMCT

EF.02.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacién de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica del area, utilizando las TIC,
para la busqueda y obtencion de la informacién, asi como para la presentacion o
exposicion de conclusiones, productos... CMCT, CSC, CAA, SIEP, CD, CCL
EF.02.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le
solicita.

EF.02.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de manera
individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma
espontanea, creativa y estética, asi como para reproducir y crear estructuras ritmicas
asociadas a bailes, danzas coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el
rico contexto cultural andaluz. CSC, CEC, CAA, SIEP.

EF.02.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de cooperacién, oposicién o
cooperacion- oposicion para la resolucion de los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades fisicas, interaccionando de forma individual, coordinada y
cooperativa, respetando los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CSC,
CAA, SIEP.

EF.02.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la practica,
dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica los conflictos, mostrando
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una opinién coherente y critica, y respetando el punto de vista de las demas
personas para llegar a una soluciéon. CCL, CSC, SIEP.

EF.02.09.01. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio
y aceptar las normas. CSC.

EF.02.13.02. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Criterios minimos para superar el curso de 5°

EF.03.01. Resolver situaciones motrices de forma eficaz seleccionando, combinando
y aplicando las habilidades motrices (perceptivas, basicas, genéricas, ...) requeridas
en funcién de los estimulos y condicionantes espacio-temporales planteados por la
tarea, valorando el esfuerzo y la perseverancia como elementos necesarios en la
consecucion de metas. CAA, SIEP

EF.03.01.03. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

EF.03.05. Reconocer y explicar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar, valorando la importancia de una alimentacion sana, habitos
posturales correctos y una higiene corporal responsable, integracién de habitos
preventivos en la actividad fisica, manifestando una actitud contraria y critica hacia a
los malos habitos y los mensajes que se aparten de una imagen corporal sana. CSC,
CAA, CMCT, CCL.

EF.03.05.03. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia cardiaca,
respiratoria...) y la duracién del esfuerzo, en situaciones fisico-motrices de diversa
complejidad, relacionado estas variables con el tipo de capacidad requerida,
teniendo en cuenta sus posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades
fisicas basicas y coordinativas. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.06.01. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.

EF.03.06.03. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del &rea y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como recurso de apoyo al area. CCL, CD, CAA, CMCT,
SIEP.

EF.03.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el
trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades fisicas. CSC

EF.03.13.01. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos
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EF.03.03. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades
fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la combinacion de ambas,
para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades, respetando
los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CAA, CSC, SIEP

EF.03.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el
trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades fisicas. CSC

EF.03.13.03. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Criterios minimos para superar el curso de 6°

EF.03.01. Resolver situaciones motrices de forma eficaz seleccionando, combinando
y aplicando las habilidades motrices (perceptivas, basicas, genéricas, ...) requeridas
en funcién de los estimulos y condicionantes espacio-temporales planteados por la
tarea, valorando el esfuerzo y la perseverancia como elementos necesarios en la
consecucion de metas. CAA, SIEP.

EF.03.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacién a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.03.01.02. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EF.03.01.03. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion
Fisicay los introducidos por otras areas en las situaciones fisicodmotrices, artistico
expresivas y ludico motrices. CAA, CEC, CCL.

EF.03.04.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma més significativa en
los ejercicios.

EF.03.04.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades motrices.

EF.03.04.03. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza.

EF.03.07. Integrar elementos internos del esquema corporal, consolidar su
lateralidad, reconcomiendo en su cuerpo situaciones de tension, relajacion
asociadas a la postura, asi como las fases y tipos de respiracion, valorando y
aceptando su propiarealidad corporal y la de los deméas. CAA, CSC, CMCT, SIEP.
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EF.03.07.01. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

E.F.03.05. Reconocer y explicar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar, valorando la importancia de una alimentacion sana, hébitos
posturales correctos y una higiene corporal responsable, integracién de habitos
preventivos en la actividad fisica, manifestando una actitud contraria y critica hacia a
los malos habitos y los mensajes que se aparten de una imagen corporal sana. CSC,
CAA, CMCT, CCL.

EF.03.05.01. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

EF.03.05.02. Relaciona los principales hébitos de alimentacion con la actividad fisica
(horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc, etc.).

EF.03.05.03. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia cardiaca,
respiratoria...) y la duraciéon del esfuerzo, en situaciones fisico-motrices de diversa
complejidad, relacionado estas variables con el tipo de capacidad requerida,
teniendo en cuenta sus posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades
fisicas basicas y coordinativas. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.06.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

EF.03.06.03. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

EF.03.02. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del cuerpo y
del movimiento de forma individual y colectiva para comunicar sensaciones,
emociones e ideas para ejecutar y crear manifestaciones culturales ritmicas y
expresivas (bailes, danzas, coreografias, dramatizaciones,...) poniendo especial
énfasis en el rico contexto cultural andaluz. CSC, CEC, CAA.

EF.03.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos.

EF.03.02.02. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

EF.03.02.03. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas
culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

EF.03.02.04. Construye composiciones grupales en interaccion con los compaferos y
companieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.

EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del &rea y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como recurso de apoyo al area. CCL, CD, CAA, CMCT,
SIEP.

EF.03.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le
solicita.
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EF.03.03. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades
fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la combinacion de ambas,
para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades, respetando
los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

EF.03.03.02. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales.

EF.03.09. Participar en debates relacionados con posibles situaciones conflictiva que
puedan surgir en la practica de actividades ludicas y deportivas, opinando
coherentemente con actitud critica y asertiva, aceptando las opiniones de los demas.
CCL, CSC, SIEP.

EF.03.09.01. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.

EF.03.09.02. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en
diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.

EF.03.09.03. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el
trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades fisicas. CSC.

EF.03.13.01. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.03.13.03. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

8.5 .EVALUACION DE LA ENSENANZA:

La programacioén es algo vivo y abierto, por tanto susceptible de mejora para atender a
cada alumno/a y al grupo, y puede ser modificada. Consecuentemente los maestros somos
responsables de los mayores aspectos que envuelven el proceso de ensefianza-aprendizaje y
gue el grado de éxito de nuestro alumnado depende altamente de nuestras habilidades como
docentes y de la aplicacion apropiada de nuestra Programacion Anual.

Asi pues evaluaremos el programa en si: la adecuacion al contexto y al punto de
partida. Por otra parte el desarrollo del programa de criterios de evaluacion, objetivos,
contenidos, metodologia y evaluacion. Y por ultimo los resultados del programa en el que
tendremos en los siguientes criterios de evaluacion de la ensefianza:
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#F Se consiguieron los criterios de evaluacion y objetivos propuestos.

¥ Fue adecuada la organizacion del aula

¥  Sirvieron los recursos para la consecucion de las capacidades

7+  Grado de implicacion del alumnado

/¥  Grado de implicacién del docente.

7F La potenciacion del trabajo en equipo

#¥+Se ajustaba la programacion a las necesidades y caracteristicas individuales de los alumnos.
#FSe ha dejado un espacio para la incorporacion de mejoras.

7Han sido adecuados los lazos comunicativos con las familias y se ha favorecido la
participacion de éstas.

/¥Las familias han acudido a las reuniones programadas y ha sido favorable el grado de
participacion.

Para evaluar utilizaremos cumplimentaremos cuestionarios en las actas de evaluacion,
entrevistas individuales, reuniones y debates (con la miembros del Equipo Educativo, con las
familias), observacion externa (por parte de algun compafiero), contraste de experiencias y
puntos de vista (con familias y equipo educativo) y andlisis de los resultados de aprendizaje.

9. LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La diversidad es una condicion inherente al ser humano. Decia Vlachou que en un
mundo lleno de diferencias la normalidad no existe; por tanto, la diversidad es lo normal.
Este hecho, trasladado al mundo de la escuela nos lleva a decir que por razones muy diversas
existen alumnos y alumnas diferentes que esperan una atencion especifica que dé respuesta a
sus caracteristicas individuales.

En palabras de Arnaiz, P. (2004), la diversidad se sustenta en el respeto a las
diferencias individuales y las tiene en cuenta a la hora de aprender. Por tanto, en el proceso
educativo encontraremos que los estudiantes pueden presentar diversidad de ideas,
experiencias y actitudes previas, debido a que cada persona ante un nuevo contenido tiene
unos registros previos diferentes; diversidad de estilos de aprendizaje, ocasionada por las
diferentes maneras de aprender, ya se refiera a los estilos de pensamiento (induccion,
deduccién, pensamiento critico), a las estrategias de aprendizaje, a las relaciones de
comunicacion establecidas (trabajo cooperativo, individual) y a los procedimientos linguisticos
gue mejor dominen; diversidad de ritmos, cada persona necesita un tiempo para asimilar el
conocimiento; diversidad de intereses, motivaciones y expectativas, en cuanto a los
contenidos y a los métodos; y diversidad de capacidades y de ritmos de desarrollo. Educar
para este pluralismo conlleva educar desde la igualdad, en el respeto del otro, del diferente, del
que procede de otra cultura, hable otra lengua, padezca una discapacidad fisica o psiquica, etc.
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LA FORMA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

HETEROGENEIDAD.
. — INCLUSIVIDAD 1

Competencias
- EQUIDAD

METODOLOGIAS
VARIADAS

Inteligencias Multiples

i

Procesos cognitivos

ESTILOS
C

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

DESDOBLESY | ———

APOYO Y FLEXIBIU(;AD ENEL
INTERACCIONES AGRUP. FLEXIBLES
L | HETEROGENEOs | . REFUERZO | HORARIO LECTIVO

PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

=13 PLANES ESPECIFICOS
PROGRAMAS DE REFUERZO PERSONALIZADOS

-

/‘\ ‘
5 e AULA
Altas L ADAPTACIONES CURRICULARES [ ESPECIFICA |
capacidades NO SIGNIFICATIVAS SIGNIFICATIVAS ——

La Ley de Educacion de Andalucia en el Titulo I, capitulo I, articulo 113, apartado 2y 3y la
Orden del 25 de julio de 2008 por la que se regula la atencién a la diversidad del alumnado en
Andalucia consideran bajo la denominacién de alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo aquel que se encuentra en algunas de las situaciones siguientes:

a) Alumnado con necesidades educativas especiales debidas a diferentes grados y tipos
de capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial.

b) Alumnado que por proceder de otros paises o por cualquier otro motivo, se incorpore de
forma tardia al sistema educativo.

¢) Alumnado que precise de acciones de caracter compensatorio.

d) Alumnado con altas capacidades intelectuales.

e) Alumnado con dificultades graves de aprendizaje.

Para dar respuesta a la diversidad natural, anteriormente descrita y que podemos encontrar
en cualquier aula, propondremos una serie de medidas como:

e El desarrollo de actividades y tareas que requieran interacciones, cooperacion y
trabajo en equipo para su realizacion. La ayuda entre iguales permitira que el
alumnado aprenda de los demas estrategias, destrezas y habilidades que contribuiran al
desarrollo de sus capacidades y a la adquisicion de las competencias clave.

e Proponer actividades y tareas en las que el alumnado pondra en practica un amplio
repertorio de procesos cognitivos, tales como: identificar, analizar, reconocer,
asociar, reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc., evitando que
las situaciones de aprendizaje se centren, tan solo, en el desarrollo de algunos de ellos,
permitiendo un ajuste de estas propuestas a los diferentes estilos de aprendizaje.

e Diversidad en las metodologias desarrolladas en el aula.

e Uso de materiales diversos y diversificados.

e Organizar medidas de caracter general basadas en la flexibilidad organizativa y
atencién inclusiva, con el objeto de favorecer la autoestima y expectativas positivas en
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el alumnado y en su entorno familiar y obtener el logro de los objetivos y competencias
clave de la etapa.
o Contemplar la diversidad en los procesos e instrumentos de evaluacién.

Por tanto el desarrollo de las medidas y recursos planteados en el desarrollo de este Plan
de Atencion a la Diversidad, va a presentar como caracteristicas fundamentales las siguientes:

1. Flexibilidad: Pretendemos establecer opciones diferenciadas en el centro, de tal
manera que sea factible elegir aquella que mas se ajuste a sus caracteristicas y
necesidades del alumnado.

2. Funcionalidad: Consideramos como basico la utilizacion de recursos y medidas
gue manifiesten a lo largo del tiempo su eficacia en el proceso de atencion a la diversidad,
eliminando aquellas que por circunstancias diversas no sean capaces de ayudar al
desarrollo de los objetivos planteados en este proyecto.

3. Participacion: Consideramos fundamental, para un adecuado desarrollo a nivel
practico de los aspectos tratados, la implicacién de todos los sectores educativos, ya que
para dar una respuesta adecuada a la diversidad entendemos como bésico su tratamiento
multidisciplinar.

4. Comunicacién: Entendemos como basico el establecimiento de canales, que
promuevan y favorezcan la interrelacion entre los componentes de la comunidad educativa
y su participacion en el desarrollo de este Plan.

Antes de aplicar cualquier medida es recomendable realizar un diagnéstico y descripcion
del grupo o grupos de alumnado asi como una valoracion de las necesidades
individuales de acuerdo a sus potenciales y debilidades y, con especial atencion, al
alumnado que requiere medidas especificas de apoyo educativo (alumnado de
incorporacién tardia, con necesidades educativas especiales, con altas capacidades
intelectuales...). Respecto al grupo, sera necesario conocer su volumen, debilidades y
fortalezas en cuanto a la adquisicion de competencias, y funcionamiento interno a nivel
relacional y afectivo. Ello permitira planificar correctamente las estrategias metodol6gicas mas
adecuadas, una correcta gestion del aula y un seguimiento sistematizado de las actuaciones en
cuanto a consecucion de logros colectivos. En cuanto a las necesidades individuales, sera
necesario detectar qué alumnado requiere mayor seguimiento educativo o personalizacién de
las estrategias para planificar refuerzos o ampliaciones, gestionar convenientemente los
espacios y los tiempos, proponer intervencién de recursos humanos y materiales, y ajustar el
seguimiento y la evaluaciébn de sus aprendizajes. Para todo ello, un procedimiento muy
adecuado sera la evaluacion inicial que se realiza al inicio del curso, de la que hemos hablado
en el apartado anterior, en el que se identifiguen las competencias que el alumnado tiene
adquiridas, que seran el punto de partida, que les permitira la adquisicion de nuevos
aprendizajes, destrezas y habilidades.

9.1 OBJETIVOS DEL PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde nuestro centro, y como viene recogido en nuestro Proyecto Educativo, con Plan
de Atencion a la Diversidad pretendemos

1. Contemplar medidas generales y especificas que permitan prevenir dificultades y
ofertar respuestas adecuadas a cada alumno/ a 'y contexto.

2. Garantizar la actuacion coordinada de maestros y especialistas para la correcta
aplicacion de las medidas de atencion a la diversidad.

3. Proporcionar al alumnado una respuesta educativa adecuada y de calidad que le
permita alcanzar el mayor desarrollo personal y social.
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4. Potenciar la autoestima del alumnado con dificultades de aprendizaje, valorando y
haciendo valorar los pequefios logros que van consiguiendo, aceptando sus limites y
posibilidades.

5. Despertar el interés por aprender y premiar el esfuerzo personal como base del
aprendizaje activo.

6. Adaptar de forma especial dicha respuesta educativa al alumnado con necesidades
especifica de apoyo educativo matriculado en el centro.

7. Planificar propuestas educativas diversificadas de organizacion, procedimientos,
metodologia y evaluacion adaptadas a las necesidades de cada alumno /a.

8. Establecer cauces de colaboracion entre el profesorado que interviene con los
alumnos/ as con necesidades especificas de apoyo educativo.

9. Fomentar la participacion de los padres e implicarlos en el proceso educativo de sus
hijos.

10. Coordinar la participacion con instituciones u organismos externos al Centro.

11. Potenciar el desarrollo de las competencias para el alumnado susceptible de ser
tratado a través de las medidas presentadas en este Plan, fundamentalmente las competencias
matematica y linguistica.

12. Integrar planes y proyectos que faciliten o ayuden a la mejora de los procesos de
E/A del alumnado en general y del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
en particular asi como la mejora de su formacion integral

13. Garantizar una adecuada transicién del alumnado entre las etapas educativas de
primaria y secundaria, facilitando la continuidad de su proceso educativo.

9.2. PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Varios son las actuaciones previstas para atender a la diversidad en el alumnado, todos
ellos recogidos y desarrollados dentro del Proyecto Educativo de nuestro centro:

Programas de refuerzo

Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso.
Programas de adaptacion curricular

Agrupamiento flexible.

Actuacion en caso de hospitalizacion prolongada y/o larga convalecencia en el domicilio.
Medidas adoptadas en el aula:

10. LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAN A UTILIZAR

En este apartado haremos una breve clasificacion de los espacios, instalaciones y
materiales de los que disponemos para el desarrollo de nuestra area, si bien este material
queda explicitamente recogido en el inventario. Resaltando que todos estos recursos estan
supeditados a las recomendaciones que existen en el Real Decreto 132/2010 sobre requisitos
minimos en cuanto a instalaciones (MEC, 2010) y el Decreto 155/1997 sobre la cooperacion
de entidades locales con los centros (Junta de Andalucia, 1997).

Espaciales e instalaciones

2 patios cementados, de unos 50x15 metros.

Gimnasio no muy amplio, unido al salén de actos del centro, con diversos armarios
donde se guarda el material deportivo.
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Sala Usos Multiples (psicomotricidad)

Recursos materiales

Material del alumnado: indumentaria adecuada, bolsa de aseo, fichas de trabajo
del alumno/a.

Material instalado: canastas en el patio de infantil, espalderas en el gimnasio.
Material pesado: plinto, quitamiedos, colchonetas, bancos suecos, saltometro.

Pequefio material de uso: cuerdas, picas, aros, pelotas (futbol, baloncesto,
voleibol, tenis, gimnasia ritmica, blandas), raguetas badminton, palas de
madera, pelotas pequefias de goma,

Material tecnoldgico: ordenadores pertenecientes al aula de informatica.
Materiales alternativos. Clasificados en:

- Materiales de la vida cotidiana: bolsas, peridodicos, vasos de plastico...
- Materiales de desecho: sacos, escayola para pintar el suelo...

- Materiales alternativos propios de la Educacion Fisica: disco volador, indiaca,
palas de pvc, pafiuelos de tela.

- Materiales del entorno: escaleras, rampas, bancos fijos cementados.

Figura 1. Cuadro resumen de los espacios, instalaciones y materiales que disponemos.

11. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

En el disefio y realizacion de estas actividades se tendrd en cuenta, prioritariamente, las
diferentes tematicas de las UDIS trabajadas para profundizar en ellas y realizar un aprendizaje
mas significativo para nuestro alumnado. Por lo tanto las actividades complementarias y algunas
extraescolares relacionadas con el curriculo se planifican y organizan teniendo en cuenta el
desarrollo del curriculo de las areas por lo que deben estar incluidas en las programaciones
didacticas. Cada principio de curso se determinaremos las que se realizaran a lo largo del curso y
seran aprobadas por el claustro y consejo escolar. Sus objetivos fundamentales seran:

e Favorecer la apertura del centro a su entorno.
e Ampliar las posibilidades formativas del alumnado.

e Procurarle criterios para el uso y disfrute del ocio y tiempo libre, su insercion progresiva en
la  sociedad, la relacién con los demas en contextos diferentes, etc.

e  Promover la educacion artistica y medioambiental.
e Ayudar en la consecucion de las competencias clave.

Tal y como se establece el articulo 27 del Decreto 328/2010, los maestros y las maestras
desarrollaran su actividad docente de acuerdo a lo establecido en las programaciones y por tanto
estaremos obligados a participar en las mismas y llevarlas a cabo.
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Dichas actividades se llevaran a cabo siempre que se pueda de forma gratuita para el
alumnado, teniendo en cuenta la situacion del alumnado en situacion econémica desfavorable
con el que contamos. De la dotacion de compensatoria que se reciba se tendran en cuenta en la
aprobacion del presupuesto anual una partida para la realizacion de actividades
complementarias para el alumnado del centro que enriquezca culturalmente la educaciéon del
discente.

En la puesta en préactica de dichas actividades se tendran en cuenta el quorum de nifios y
nifias participantes en dichas actividades, que debe ser de al menos el 80 % del alumnado para
su realizacion.

Sera el tutor del curso el que acomparie en las salidas que se programen al inicio del curso
escolar o cualesquiera que surjan (dichas salidas seran llevadas al Consejo Escolar para su
aprobacién). En el caso de que no pueda acudir por causas altamente justificadas, sera un
especialista, otro tutor o el profesor de apoyo los que voluntariamente pudieran acompanar al
grupo. En ese caso sera el tutor que quede en el centro el que sustituya al profesor acompafiante
de su grupo clase.

De forma general, realizaremos salidas al entorno inmediato, realizaremos actividades en el
centro ofertadas por distintos colectivos y realizaremos actividades conmemorando dias o
efemérides sefialadas.

12. MAPAS DE DESARROLLO CURRICULAR DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Dado que el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece que
centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, estableceran la secuenciacion por nivel
dentro de cada ciclo, en los cuadros de desarrollo curricular podemos observar dicha secuencia
en el desarrollo de los contenidos en cada nivel o curso lo que nos van a permitir alcanzar los
criterios de evaluacién y sus correspondientes indicadores y como consecuencia los estandares
de aprendizaje evaluables.

Recogiendo los diversos elementos del curriculo de cada area, a continuacion se
establecen los diversos mapas de desarrollo curricular, que partiendo de los criterios de
evaluacion, se relacionan de forma integrada con los demas elementos de curriculo.

Contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables
Educacion Fisica. Primer Ciclo

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo
motrices
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1.1. Identificacion y reconocimiento
del esquema corporal global 'y
segmentario en si mismo y los demas.
Movimientos globales y segmentarios.
EF.01.07.

1.2. Toma de conciencia y aceptacion
del propio cuerpo, aumentando la
confianza en si mismo, asi como su
autoestima. EF.01.07.

1.3. Experimentacion de situaciones
de tension, relajacion y respiracion.
EF.01.06., EF.01.07.

1.4. Identificacion y reconocimiento
del lado

dominante (ojo, brazo y pierna) y
Afirmacion de la lateralidad vy
discriminacion de derecha e izquierda
sobre si y sobre los demas. EF.01.01.,
EF.01.07.

1.5. Actitud Postural. Correccién y
eleccion de las més adecuadas para el
desarrollo de los ejercicios.EF.01.01.,
EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07.

1.6. Exploracion y diferenciacion de
las  posibilidades sensoriales  del
cuerpo (visual, auditiva, tactil, olfativa
y cenestésica). EF. 01.01., EF.01.02.
1.7. Dominio progresivo de la
percepcion espacial, a través las
nociones topoldgicas (arriba-abajo,
delante-detras, dentro-fuera, cerca-
lejos, alto-bajo, juntos-separados).
EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.

1.8. Apreciacion y calculo de
distancias en reposo y en movimiento,
respecto a uno mismo, a los demas y
diversos objetos. EF.01.01.

1.9. Dominio progresivo de la
percepcion temporal a través de
sencillas nociones relacionadas con el
tiempo (ritmos, secuencias, velocidad,
duracién).  EF.01.01.,  EF.01.02.,
EF.01.06.

1.10. Experimentacion de situaciones
de equilibrio tanto estdtico como
dindmico en diversas situaciones (base
lestable o inestable y modificando los
puntos de apoyo). EF.01.01.,
EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07.

1.11. Coordinacién dinamica general y
segmentaria para el control del cuerpo
en movimiento, a través de juegos y
actividades con niveles bajos de

complejidad.  EF.01.01., EF.01.02.,
EF.01.06., EF.01.07.
1.12. Participacion en
actividades/tareas que
impliquen la  experimentacién de

diferentes formas de ejecucién y

EF.01.01. Responder a situaciones
motrices sencillas que impliquen
estimulos visuales, auditivos y tactiles
utilizando  habilidades  perceptivo-
motrices y basicas identificando lo
que le solicita la tarea, siguiendo
los pasos de la misma desde la
comprensién y el conocimiento de
sus propias posibilidades,
manifestando interés y esfuerzo en su
realizacion. CAA, SIEP.

EF.01.02. Explorar las posibilidades
expresivas delcuerpo y del movimiento
en situaciones motrices ldicas, ritmicas
y expresivas de manera individual o
grupal, (bailes, danzas, coreografias
sencillas, dramatizaciones...),
comunicando sensaciones yemociones,
de forma espontanea o dirigida. CSC,
CEC, CAA, SIEP, CCL.

EF.01.04. Utilizar  vocabulario vy
conocimientos sencillos del area de
Educacion Fisica y de otras areas en
las situaciones lidico-motrices,
artistico- expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.01.06. Aplicar las capacidades
coordinativas a diferentes situaciones
fisico-motrices, adecuando el tono y la
respiracion a la intensidad del esfuerzo y
a las caracteristicas de la tarea. CSC,
CAA.

EF.01.07. Realizar acciones motrices
globales para experimentar y conocer

sus posibilidades asociadas a su
esquema corporal global y
segmentario, su lateralidad,

experimentando situaciones de tension,
relajacion y postura, mostrando respeto
y aceptacion por su propia realidad
corporal y la de los demas. CAA, CSC,
SIEP.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacion de
sencillos  trabajos de investigacion
propios del area utilizando recursos de
las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion. CMCT, CCL, CAA, CD,
SIEP.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras
personas que participan en las
actividades, mostrando comprension y

EF.01.01.01. Adapta los
desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico  expresivas
ajustando su realizacion a los
parametros  espacio-temporales vy
manteniendo el equilibrio postural.
EF.01.01.02. Adapta la habilidad
motriz basica de salto a diferentes tipos
de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico  expresivas,
ajustando  su realizacion a los
parametros  espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF.01.01.03. Adapta las habilidades
motrices basicas de manipulacion de
objetos  (lanzamiento,  recepcion,
golpeo, etc.) a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico
deportivas y  artistico  expresivas
aplicando correctamente los gestos y
utilizando los segmentos dominantes
y no dominantes.

EF.01.01.04. Aplica las habilidades
motrices de giro a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico

deportivas y artistico expresivas teniendo
en cuentalos tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los pardmetros espacio
temporales y manteniendo el equilibrio

postural EF.01.01.05. Mantiene el
equilibrio en diferentes posiciones y
superficies.

EF.01.02.01. Realiza actividades fisicas
y juegos en el medo natural o en
entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e
incertidumbre procedente del entorno
y a susposibilidades.

EF.01.02.02. Representa personajes,
situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en
grupos.

EF.01.02.03. Representa 0 expresa
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, individualmente,
€en parejas 0 grupos.

EF.01.02.04. Conoce y lleva a cabo
bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una
coreografia establecida.

EF.01.02.05. Construye composiciones
grupales en interaccion con los
compafieros y compafieras utilizando
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control de las habilidades motrices
basicas (desplazamientos, saltos y
suspensiones,

giros, lanzamientos y recepciones).
EF.01.01.,

EF.01.06., EF.01.07.

1.13. Utilizacién de estrategias para la
resolucion de problemas y situaciones
motrices que impliquen el esquema
corporal global y segmentario, tono
muscular, la relajacion y respiracion,
la lateralidad,

las nociones espaciales y temporales,
el equilibrio y coordinacion a través de
la aplicacion de las habilidades
motrices basicas. EF.01.01., EF.01.06.,
EF.01.07.

1.14. Disposicion favorable a participar
en

actividades diversas aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de
habilidad, manifestando interés vy
esfuerzo en su ejecucion. EF.01.01.,
EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07., EF
01.13.

1.15. Utilizacion de las nuevas
tecnologias para la interaccion con la
informacion  relacionados con el
cuerpo, las habilidades perceptivas
motrices, habilidades basicas...
EF.01.01., EF.01.12.

1.16. Identificacion de lo que nos
solicita la tarea y

reproduccion de los pasos a seguir en
la misma.

EF.01.01., EF.01.02., EF01.06.,
EF.01.12.

1.17. Comprension y utilizacion de
\vocabulario y

conocimientos  sencillos propios del
area, asi como

los  adquiridos
relacionados con el
cuerpo, el espacio, el tiempo,, etc.
EF.01.04.,

EF.01.12.

en otras areas

respetando las normas. Valorar el
juego como medio de disfrute y de
relacion con losdemas. CSC.

los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales,
plasticos o verbales.

EF.01.02.06. Utiliza los recursos
adecuados para resolver situaciones
bésicas de tactica individual y colectiva
en diferentes situaciones motrices.
EF.01.02.07. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose
a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

EF.01.02.08. Explica a sus
comparieros las caracteristicas de un
juego practicado en clase y su
desarrollo.

EF.01.04.01. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas
mas comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.
EF.01.06.01. Realiza los
calentamientos valorando su funcién
preventiva.

EF.01.06.02. Muestra una mejora
global con respecto a su nivel de
partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
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EF.01.06.03. Identifica su frecuencia
cardiaca y respiratoria, en distintas
intensidades de esfuerzo. EF.01.06.04.
Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.
EF.01.06.05. Identifica su nivel
comparando los resultados obtenidos
en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas
con los valores correspondientes a su
edad.

EF.01.06.06. Incorpora en sus rutinas
el cuidado ehigiene del cuerpo.
EF.01.07.01. Tiene interés por
mejorar las capacidades fisicas.
EF.01.07.02. Relaciona los principales
habitos de alimentacion con la
actividad fisica (horarios de comidas,
calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc, etc.).

EF.01.07.03. Respeta la diversidad de
realidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios y
nifias de la clase.

EF.01.07.04. Toma de conciencia de
las exigencias y valoracion del
esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.
EF.01.07.05. Adopta una actitud critica
ante las modas y la imagen corporal
de los modelos publicitarios.
EF.01.07.06. Muestra buena
disposicién  para  solucionar los
conflictos de manera razonable.
EF.01.07.07. Reconoce vy califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
EF.01.07.08. Acepta formar parte del
grupo que le corresponda y el resultado
de las competiciones con deportividad.
EF.01.12.01. Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las
clases.

EF.01.13.01. Tiene interés por
mejorar la competencia motriz.
EF.01.13.02. Demuestra autonomia y
confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de
salud
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2.1. Adquisicion de habitos basicos de vida
saludable relacionados con la higiene
corporal (bolsa de aseo y material
necesario para la actividad fisica...),
alimentacion  (desayuno, consumo de
frutas, ...) y posturales relacionados con la
actividad fisica y la salud. EF.01.05.

2.2. Identificacion de los efectos positivos
de la actividad fisica como medio de
bienestar personal.EF.01.05.

2.3. Concienciacion de la importancia del
calentamiento como fase fundamental en
la
prevencion de lesiones, asi como la
necesidad de regulacion del esfuerzo, de
una hidratacion adecuada en la realizacion
de actividad fisica, etc.EF.01.05.,,
EF.01.06., EF.01.11.

2.4. Movilidad corporal orientada a la
salud en el ambito escolar y en nuestro
tiempo de ocio

fomentando el desarrollo de habilidades
personales y sociales de cooperacion,
EF.01.05, EF.01.06.

2.5. Aceptacion de las normas de uso de|
materiales y espacios como vehiculo para
la prevencion de riesgos en la practica de
actividades motrices. EF.01.10, EF.01.11.
2.6. Toma de conciencia y aceptacion del
uso de ropa y calzado adecuados para una
correcta practica deportiva. EF.01.11.

2.7. Descubrimiento de los recursos de la
comunidad como medio para realizacion
de wuna actividad fisica saludable,
estableciendo pautas de cuidado |
conservacion de los mismos. EF.01.05,
EF.01.10.

2.8. Utilizacion de las nuevas tecnologias

para la

interaccion con la informacion sobre
habitos de vida

saludable, medidas de seguridad..,
EF.01.12.

2.9. Comprension vy utilizacion de
vocabulario y

conocimientos sencillos propios del érea,
asi como

los adquiridos en otras éreas relacionados|
con

higiene, alimentacion, nutricion,
hidratacion,

calentamiento, materiales...  EF.01.04,
EF.01.05,

EF.01.11, EF.01.12.

EF.01.04. Utilizar  vocabulario vy
conocimientos sencillos del area de
Educacion Fisica y de otras areas en
las situaciones lidico-motrices,
artistico- expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.01.05. Reconoce los buenos habitos
relacionados con el cuidado del cuerpo,
la salud y el bienestar (alimentacion,
higiene, calentamiento...),
aplicandolos en la practica de la
actividad fisica. CSC, CAA, CMCT.

EF.01.06. Aplicar las capacidades
coordinativas a diferentes situaciones
fisico-motrices, adecuando el tono y la
respiracion a la intensidad del esfuerzo y
a las caracteristicas de la tarea. CSC,
CAA.

EF.01.10. Practicar juegos populares,
alternativos y actividades en el medio
natural, sefialando comportamientos
beneficiosos y perjudiciales para la
conservacion y de respeto y cuidado por
del entorno donde se realizan, tomando
contacto con la variedad que nos aporta
nuestra comunidad para este tipo de
actividades. CSC, CEC.

EF.01.11. Reconocer posibles riesgos
en la practica de la actividad fisica
derivados de los materiales y espacios.
SIEP, CSC.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacion de
sencillos

trabajos de investigacidén propios del
area utilizando

recursos de las tecnologias de la
informacién y la

comunicacién. CMCT, CCL, CAA, CD,
SIEP.

EF.01.04.01. Utiliza los recursos
adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva
en diferentes situaciones motrices.
EF.01.04.02. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose
a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

EF.01.04.03. Realiza los
calentamientos valorando su funcion
preventiva.

EF.01.04.04. Identifica su nivel

comparando los resultados obtenidos
en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas
con los valores correspondientes a su
edad.

EF.01.05.01. Relaciona los principales
habitos de alimentacion con Ila
actividad fisica (horarios de comidas,

calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc, etc.).
EF.01.05.02. Identifica los efectos

beneficiosos del ejercicio fisico para la
salud.

EF.01.05.03. Describe los efectos
negativos del sedentarismo, de una
dieta desequilibrada y del consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias.
EF.01.05.04. Muestra una mejora
global con respecto a su nivel de
partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.

EF.01.05.05. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas
mas comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el
cuidado e

higiene del cuerpo.

EF.01.06.01. Explica a sus compafieros las
caracteristicas de un juego practicado en
clase y su

desarrollo.

EF.01.06.02. Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

EF.01.06.03. Demuestra autonomia Y|
confianza en

diferentes  situaciones, resolviendo
problemas

motores con espontaneidad, creatividad.
EF.01.10.01. Identifica su frecuencia
cardiaca y

respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.
EF.01.10.02. Se hace responsable de la

eliminacion
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de los residuos que se genera en las|
actividades en

el medio natural.

EF.01.10.03. Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.
EF.01.11.01. Adapta la intensidad de su
esfuerzo al

tiempo de duracion de la actividad.
EF.01.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias|
para

localizar y extraer la informacion que se le
solicita.

EF.01.12.02. Presenta sus trabajos
atendiendo a las
pautas  proporcionadas, con orden,

estructura y
limpieza y utilizando programas de
presentacion.

Blogue 3. La Expresion corporal: Expresion y creacion

artistic

a motriz

3.1. Indagacion y exploracion de las|
posibilidades expresivas del cuerpo
(tono muscular, respiracion, mimica,
gestos) y del movimiento (ritmo,
lespacio, tiempo). EF.01.02.

3.2. Expresidn e interpretacion
desinhibida de la musica en general y el
flamenco en particular a través del
cuerpo, sincronizando sencillas|
estructuras ritmicas a partir de un
compas y un tempo externo. EF.01.02.,
EF.01.08.

3.3. Practica de sencillos bailes vy
coreografias, asi como  danzas
populares o autdctonas de la
Comunidad Auténoma de Andalucia.
EF.01.02., EF.01.08.
3.4.  Imitacion
desinhibida de
lemociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.
EF.01.02., EF.01.08.

3.5. Realizacion de dramatizaciones vy
juegos

dramaticos, representacion de cuentos
motores e imitacion de personajes,
objetos y situaciones, cercanos al
contexto, entorno y vida cotidiana de
los nifios/nifas. EF.01.02., EF.01.08.
3.6. Utilizacion de objetos y materiales
en diferentes situaciones de expresion y
comunicacién. EF.01.02.

3.7. Mejora de la espontaneidad y de la
creatividad  dentro  del  universo
simbdlico a través del juego corporal
individual. EF.01.02.
3.8. Participacion

y  representacion

en

y disfrute

EF.01.02. Explorar las posibilidades
expresivas delcuerpo y del movimiento
en situaciones motrices lddicas, ritmicas
y expresivas de manera individual o
grupal, (bailes, danzas, coreografias
sencillas, dramatizaciones...),
comunicando sensaciones yemociones,
de forma espontanea o dirigida. CSC,
CEC, CAA, SIEP, CCL.

EF.01.04. Utilizar  vocabulario vy
conocimientos sencillos del area de
Educacion Fisica y de otras areas en
las situaciones lidico-motrices,
artistico- expresivas y fisico-motrices.
CAA, CEC, CCL.

EF.01.08. Descubrir y distinguir las
diversas actividades fisicas, ludicas y
artisticas que se pueden desarrollar a
partir de Educacion fisica. CAA, CSC,
CEC.

EF.01.09. Reconocer las situaciones
conflictivas que surgen en la practica de
la actividad fisica, utilizando el dialogo
como vehiculo de resolucion pacifica
de los conflictos, respetando el punto
de vista de las demas personas para
llegar a una solucion. CCL, CSC, SIEP.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacion de
sencillos trabajos de investigacion
propios del area utilizando recursos de
las tecnologias de la informacion vy la

EF.01.02.01. Representa personajes,
situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en
grupos.

EF.01.02.02. Representa o0 expresa
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, individualmente,
€n parejas 0 grupos.

EF.01.02.03. Conoce y lleva a cabo

bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una

coreografia establecida.

EF.01.02.04. Construye composiciones
grupales en interaccion con los
compaferos y compafieras utilizando
los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales,
plasticos o verbales.
EF.01.02.05. Tiene interés
mejorar la competencia motriz.
EF.01.02.06. Demuestra autonomia y
confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

EF.01.04.01. Comprende la explicacion
y describe los ejercicios realizados,
usando los términos y conocimientos
que sobre el aparato locomotor se
desarrollan en el drea de ciencias de la

por

naturaleza. EF.01.08.01. Utiliza los
recursos adecuados para resolver
situaciones  basicas de tactica

individual y colectiva en diferentes
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actividades que

supongan comunicacion a través de las
expresiones, el cuerpo y el movimiento.
EF.01.02., EF.01.08.

3.9. Respeto y aceptacion hacia los|
demas por las formas de expresarse a
través del cuerpo y el movimiento.
EF.01.02., EF.01.09., EF.01.13.

3.10. Utilizacion de las nuevas
tecnologias para la interaccion con la
informacion  relacionada con  los
recursos expresivos del cuerpo, el
movimiento, bailes, danzas,
coreografias,

dramatizaciones,...EF.01.02., EF.01.12.
3.11. Comprension y utilizacion de
\vocabulario y conocimientos sencillos|
propios del area, asi como los
adquiridos en otras areas relacionados
bailes, danzas, coreografias,
dramatizaciones,... EF.01.04.,

EF.01.12.

comunicacion. CMCT, CCL, CAA, CD,
SIEP.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras
personas que participan en las
actividades, mostrando comprension y
respetando las normas. Valorar el
juego como medio de disfrute y de
relacidn con losdemas. CSC.

situaciones motrices.

EF.01.08.02. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose
a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

EF.01.08.03. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en
lanaturaleza.

EF.01.08.04. Reconoce la riqueza
cultural, la historia y el origen de los
juegos y el deporte.

EF.01.09.01. Toma de conciencia de
las exigencias y valoracion del
esfuerzo que comportan  los
aprendizajes de nuevas habilidades.
EF.01.12.01. Utiliza las nuevas
tecnologias para localizar y extraer la
informacion que se le solicita.
EF.01.12.02. Presenta sus trabajos
atendiendo a las
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pautas proporcionadas,
estructura y limpieza
programas de presentacion.
EF.01.13.01. Muestra buena
disposicion para solucionar los conflictos
de manera razonable.

EF.01.13.02. Reconoce y califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
EF.01.13.03. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.
EF.01.13.04 Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las
clases.

EF.01.13.05. Acepta formar parte del
grupo que lecorresponda y el resultado de
las competiciones con deportividad.

con orden,
y utilizando

Blogue 4. El juego y deporte escolar

4.1.  Comprension,  aceptacion vy
cumplimiento de las normas, reglas |
roles de los juegos. EF.01.03,

EF.01.09, EF.01.10, EF.01.13.

4.2. Conocimiento y practica de diferentes
tipos de

juegos: libres-organizados, sensoriales,
simbdlicos,
cooperativos, I6gicos, dramaticos,

sensibilizadores,
multiculturales,
EF.01.10.

4.3 Descubrimiento vy
estrategias basicas

de juego relacionadas con la cooperacion,
la
oposicion 'y
EF.01.03,
EF.01.08, EF.01.10.

4.4, Indagacidon y practica de juegos
populares y
tradicionales
andaluza.
EF.01.08, EF.01.10.

4.5. Respeto y aceptacion de las demas
personas

que participan en el juego y rechazo hacia
los

comportamientos antisociales. EF.01.03,
EF.01.08,

EF.01.09, EF.01.10, EF.01.11, EF.01.13.
4.6. Participacion activa en los juegos,
buscando

siempre el aspecto lidico y recreativo,
laceptando el

alternativos.  EF.01.08,

uso de las

la cooperacion/oposicion.

propios de la cultura

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y
grupales sencillas para la resolucion de
los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades, comprendiendo y
respetando sus normas y reglas,
favoreciendo las buenas relaciones
entre compaiieros/as. CSC, CAA, SIEP.

EF.01.04.  Utilizar  vocabulario vy
conocimientos  sencillos del area de
Educacion Fisica y de otras areas en las
situaciones  lidico-motrices,  artistico-
expresivas y fisico-motrices. CAA, CEC,
CCL.

EF.01.08. Descubrir y distinguir las
diversas actividades fisicas, lidicas y
artisticas que se puedendesarrollar a partir
de Educacion fisica. CSC, CEC.

EF.01.09. Reconocer las situaciones
conflictivas que surgen en la practica de la
actividad fisica, utilizando el dialogo como
vehiculo de resolucion pacifica de los
conflictos, respetando el punto de vista
de las demas personas para llegar a una
solucion. CCL, CSC, SIEP.

EF.01.10. Practicar juegos populares,
alternativos y actividades en el medio
natural, sefialando comportamientos
beneficiosos y perjudiciales para la
conservacion y de respeto y cuidado por
del entorno donde se realizan, tomando
contacto con la variedad que nos aporta

EF.01.03.01.  Utiliza los recursos
adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva
en diferentes situaciones motrices.
EF.01.03.02. Muestra una mejora
global con respecto a su nivel de partida
de las capacidades fisicas orientadas a la
salud.

EF.01.03.03. Respeta la diversidad de
realidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios y nifias
de la clase.

EF.01.03.04. Explica a sus compafieros
las caracteristicas de un juego practicado
en clase y sudesarrollo.

EF.01.04.01. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose a
un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

EF.01.04.02. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.
EF.01.04.03. Tiene interés por mejorar
la competencia motriz.

EF.01.08.01. Toma de conciencia de las
exigenciasy valoracion del esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades.

EF.01.09.01. Muestra buena
disposicion para solucionar los conflictos
de manera razonable.

EF.01.09.02. Reconoce vy califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la
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resultado final como algo inherente a
este.

EF.01.03, EF.01.08, EF.01.09, EF.01.10,
EF.01.13.

4.7. Espacios para desarrollar el juego:
colegio,

calles, plazas, campo, etc., con gran
@rraigo en

IAndalucia. EF.01.03, EF.01.10.

4.8, Experimentacion de sencillos juegos v,
actividades propias del medio natural.
EF.01.03,

EF.01.08, EF.01.10.

4.9. Valoracion del juego como medio de
disfrute, de relacion y de empleo del
tiempo de ocio. EF.01.03, EF.01.08,
EF.01.10, EF.01.13.

4,10. Actitud de colaboracion, tolerancia,
no

discriminacion y resolucidn de conflictos
de forma

pacifica en la realizacion de juegos.
EF.01.03,

EF.01.08, EF.01.09, EF.01.10, EF.01.13.
4.11. Utilizacion de las nuevas tecnologias
para la

interaccion con la informacion relacionada
sobre

fjuegos populares,
alternativos,
actividades
EF.01.03,
EF.01.12.
4,12, Comprension
\vocabulario y
conocimientos sencillos propios del area,
asi como

los adquiridos en otras areas relacionados
juegos

populares, autoctonos y tradicionales,
reglas,
entorno,
EF.01.04,
EF.01.12.

multiculturales,

en el medio natural..

y utilizacion de

ocio, medio natural, calle...

nuestra comunidad para este tipo de
actividades. CSC, CEC.

EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en
la practicade la actividad fisica derivados
de los materiales yespacios. SIEP, CSC.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacion de
sencillos trabajos de investigacion propios
del area utilizando recursos de las
tecnologias de la informacidon y Ila
comunicacion. CMCT, CCL, CAA, CD,
SIEP.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras
personas que participan en las
actividades, mostrando comprension
respetando las normas. Valorar el juego
como medio de disfrute y de relacion con
losdemas. CSC.

practica o en los espectaculos deportivos.
EF.01.10.01. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la
naturaleza.

EF.01.10.02. Reconoce la riqueza
cultural, la historia y el origen de los
juegos y el deporte.

EF.01.10.03. Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se genera
en las actividades enel medio natural.
EF.01.10.04. Utiliza los espacios
naturalesrespetando la flora y la fauna del
lugar.

EF.01.11.01. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas mas

comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.
EF.01.12.01.  Utiliza las  nuevas

tecnologias para localizar y extraer la
informacion que se le solicita. EF.01.12.02.
Presenta sus trabajos atendiendo a las

pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.

EF.01.13.01. Muestra buena

disposicion para solucionar los conflictos
de manera razonable.

EF.01.13.02. Reconoce vy califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
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EF.01.13.03. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.
EF.01.13.04. Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las
clases.

EF.01.13.05. Acepta formar parte del
grupo que lecorresponda y el resultado de
las competiciones con deportividad.
Contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables
Educacion Fisica. Segundo Ciclo
Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1.

El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices

1.1. Desarrollo global y analitico del
esquema

corporal, con representacion del propio
icuerpo y el

de los demas. EF.02.07.

1.2. Descubrimiento progresivo a través de
la
exploracion y experimentacion de las
capacidades
perceptivas
movimiento.
EF.02.07.
1.3. Descubrimiento de los elementos
organicofuncionales relacionados con el
movimiento.

EF.02.06., EF.02.07.

1.4. Desarrollo de la relajacion global y de
grandes

segmentos corporales para aumento del
control del

cuerpo en relacion con la tension, la
relajacion y
actitud  postural.
EF.02.07.

1.5. Conocimiento e indagacion de las
fases, los

tipos y los ritmos respiratorios, para su
progresivo
control
EF.02.02.,
EF.02.06., EF.02.07.

1.6. Adecuacion auténoma de la postura a
las

necesidades expresivas y motrices para la

y su relacion con el

EF.02.02., EF.02.06.,

en diferentes  actividades.

mejora de

las posibilidades de movimiento de los
segmentos

corporales. Conciencia postural respecto a
ejes,

planos y disposicion de segmentos.

EF.02.01. Resolver situaciones motrices
con diversidad de estimulos, aplicando
las nociones espacio- temporales vy
utilizando las habilidades motrices mas
apropiadas  (perceptivas, basicas vy
genéricas) para responder a la demanda de
la tarea de forma satisfactoria, siguiendo
los pasos de la misma, manifestado
constancia y esfuerzo en su realizacion.
CAA, SIEP.

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos
del cuerpoy del movimiento de manera
individual o grupal, para comunicar,
sensaciones, emociones e ideas de forma
espontanea, creativa y estética, asi como
para reproducir y crear estructuras
ritmicas asociadas a bailes, danzas
coreografias  sencillas....  poniendo
especial énfasis en el rico contexto cultural
andaluz. CSC, CEC, CAA, SIEP.

EF.02.04. Utilizar terminologia y
conocimientos propios de Educacion
fisica y de otras areas en situaciones
lidico-motrices, artistico expresivas y
fisico-motrices. CAA, CEC, CCL.

EF.02.06. Aplicar sus capacidades
fisicas y coordinativas en situaciones
fisico-motrices de diversa complejidad,
tomando conciencia y ajustando los
elementos organico funcionales (tono,
respiracion, ritmo, etc.) requeridos por la
tarea, reconociendo la autorregulacién
del esfuerzo como elemento de mejora.
CAA, CSC.

EF.02.07. Integrar elementos internos del

EF.02.01.01. Adapta los
desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico
deportivas y  artistico  expresivas
ajustando su realizacion a los parametros
espacio-temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

EF.02.01.02. Adapta las habilidades
motrices basicas de manipulacion de
objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo,
etc.) a diferentes tipos de entornos y
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas  aplicando  correctamente
gestos y utilizando segmentos dominantes
y no dominantes. EF.02.02.01. Adapta la
habilidad motriz basica de salto a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas, ajustando su realizacion a los

parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF.02.02.02. Representa 0 expresa

movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos.

EF.02.02.03. Conoce y lleva a cabo bailes
y danzas sencillas representativas de
distintas culturas y distintas épocas,
siguiendo una coreografia.

EF.02.02.04. Construye composiciones
grupales en interaccion con los
compafieros/as utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.
EF.02.04.01. Representa personajes,
situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en

grupos.
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EF.02.01.,

EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

1.7. Consolidacion y abstraccion basica de
la
lateralidad y su proyeccion en el espacio.
IAprecio

eficaz de la derecha y la izquierda en los
demas.

EF.02.01, EF.02.07.

1.8. Control del cuerpo en situaciones de
lequilibrio

estatico y dindmico y desequilibrio
modificando la

base de sustentacion, los puntos de apoyo
vla

posicion del centro de gravedad, en
diferentes

planos. EF.02.01., EF.02.02., EF.02.06.,
EF.02.07.

1.9. Mejora de la coordinacion dinamica
general y

segmentaria a través del desarrollo de las
habilidades motrices en situaciones de
juegos, ...

EF.02.01., EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.
1.10. Estructuracion y percepcion espacio-
temporal

len acciones y situaciones de complejidad
creciente.

Apreciacion de distancias, trayectorias y
velocidad.
Memorizacion
Reconocimiento de la
posicion relativa de dos objetos. EF.02.01.,
EF.02.02.

1.11. Desarrollo de la autoestima y la
confianza en

uno mismo a través de la actividad fisica.
Valoracion

y aceptacion de la realidad corporal propia
y de los

demas. EF.02.01., EF.02.07.

1.12. Combinacién y aplicacion de las
habilidades

motrices basicas y genéricas en juegos y
actividades

fisicas realizadas en entornos habituales y
en el
medio
EF.02.10.
1.13. Desarrollo del control motor y el
dominio

corporal en la ejecucion de las
habilidades motrices a través de la
resolucion de problemas motores.
EF.02.01., EF.02.02., EF.02.06.,
EF.02.07.

1.14. Experimentacion y adaptacién
de las

de recorridos.

natural. EF.02.01., EF.02.06.,

esquema  corporal,  consolidar  su
lateralidad, reconcomiendo en su cuerpo
situaciones de  tension,  relajacion
asociadas a la postura, asi como las fases y
tipos de respiracion, valorando y
aceptando su propia realidad corporal y
la de los demas. CAA, CSC, CMCT,
SIEP.

EF.02.10. Reconocer y practicar juegos
populares, alternativos y actividades en el
medio natural, describiendo acciones de
cuidado y respeto por el medio donde se
desarrollan y la riqueza de estos juegos
como parte del patrimonio de nuestra
comunidad. CSC, CEC.

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos
de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados
con la tematica del area, utilizando las
TIC, para la blsqueda y obtencion dela
informacion, asi como para la
presentacion 0  exposicion de
conclusiones, productos... CMCT, CSC,
CAA, SIEP, CD, CCL.

EF.02.13. Participar en  juegos,
deportes y  actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas y
de respeto mutuo. Interiorizar una cultura
de juego limpio y aceptar las normas. CSC

EF.02.04.02. Comprende la explicacion y
describe los  ejercicios  realizados,
usando los términos y conocimientos
que sobre el aparato locomotor se
desarrollan en el drea de ciencias de la
naturaleza. EF.02.04.03. Explica vy
reconoce las lesiones y enfermedades
deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.
EF.02.06.01. Identifica la capacidad fisica
basica implicada de forma mas
significativa en losejercicios.
EF.02.06.02. Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas
para la mejora de las habilidades
motrices.

EF.02.06.03. Tiene interés por mejorar
las capacidades fisicas.

EF.02.06.04. Muestra una mejora
global conrespecto a su nivel de partida
de las capacidades fisicas orientadas a la
salud.

EF.02.06.05. Identifica su frecuencia
cardiaca y respiratoria, en distintas
intensidades de esfuerzo. EF.02.06.06.

Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.
EF.02.06.07.  Identifica  su
comparando los

resultados obtenidos en pruebas de
valoracién de las capacidades fisicas y
coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

EF.02.06.08. Toma de conciencia de las
exigenciasy valoracion del esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades.

EF.02.07.01.  Aplica las habilidades
motrices de giro a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas
y artistico expresivas teniendo en cuenta
los tres ejes corporales y los dos
sentidos, y ajustando su realizacion a los
parametros  espacio  temporales vy
manteniendo el equilibrio postural.
EF.02.07.02 Mantiene el equilibrio en
diferentes posiciones y superficies.
EF.02.07.03. Respeta la diversidad de
realidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios y nifias
de la clase.

EF.02.10.01. Realiza actividades fisicas y
juegos en el medo natural o en
entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e
incertidumbre procedente del entorno.
EF.02.12.01.  Utliza las  nuevas
tecnologias para localizar y extraer la

nivel
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habilidades  basicas
situaciones no
habituales y entornos desconocidos,
con
incertidumbre,
mecanismos de
percepcion y decision en las tareas
motoras.

EF.02.01., EF.02.06.

1.15. Participacion en diversas tareas
motrices, con aceptacion de los
diferentes niveles individuales de
habilidad motriz, identificacion de lo
que demanda la tarea y ejecucion de
los pasos a seguir en la misma.

y  genéricas

reforzando los

EF.02.01., EF.02.06, EF.02.12.,
EF.02.13.

1.16. Utilizacion de las nuevas
tecnologias para la  bulsqueda,
obtencion y  presentacion  de
informacion sobre aspectos
relacionados con el cuerpo, las
habilidades  perceptivas  motrices,
habilidades basicas, genéricas.
EF.02.01., EF.02.12.

1.17.  Manifestacion de interés

autonomia, esfuerzo y constancia en la
realizacion de tareas. EF.02.01.,
EF.02.06., EF.02.12.

1.18. Comprension y utilizacion de la
terminologia y conocimientos propios
del area, asi como los adquiridos en
otras areas relacionados con el cuerpo,
elementos organico funcionales,
relajacion, lateralidad, espacio, tiempo,
habilidades, etc. EF.02.04., EF.02.12.

informacion que se le solicita. EF.02.12.02.
Presenta sus trabajos atendiendo a las
pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza vy utilizando
programas de presentacion.

EF.02.13.01. Distingue en juegos y
deportes individuales 'y  colectivos

estrategias de cooperacion yde oposicion.

EF.02.13.02. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes sityaciones
respeta las opiniones de los demas.

Bloque 2.

La Educacion Fisica como favorecedora de sa

lud

2.1. Consolidacion y autonomia en habitos
de vida

saludable relacionados con la higiene
corporal (bolsa de aseo y material
necesario para la actividad fisica, higiene
de manos...), posturales (actitud postural
correcta en reposo y movimientos...) y
alimentarios (desayuno, tentempié del
recreo, hidratacion y dieta

lequilibrada relacionados con la actividad
fisica

saludable. EF.02.05.

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios
de la

actividad fisica en la salud en el ambito
escolar y en

nuestro tiempo de ocio fomentando el
desarrollo de

habilidades personales y sociales de

lcooperacion.

EF.02.04.  Utlizar  terminologia vy
conocimientos propios de Educacion
fisica y de otras areas en situaciones
lGdico-motrices, artistico expresivas y
fisico-motrices. CAA, CEC, CCL.

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos
derivados de una correcta actividad fisica
relacionados con lasalud y el bienestar

mostrando interés por incorporar
habitos preventivos como el
calentamiento, la  hidratacion, la

recuperacion de lafatiga, la alimentacion
y la higiene postural y corporal. CSC,
CAA, CMCT.

EF.02.06. Aplicar sus capacidades
fisicas y coordinativas en situaciones
fisico-motrices de diversa complejidad,

EF.02.04.01. Realiza los calentamientos
valorando su funcién preventiva.

EF.02.04.02. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

EF.02.05.01. Relaciona los principales
habitos de alimentacidn con la actividad

fisica (horarios de comidas,
calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc, etc.).

EF.02.05.02. Identifica los efectos

beneficiosos del ejercicio fisico para la
salud.

EF.02.05.03. Describe los efectos
negativos del sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias.

EF.02.06.01. Tiene interés por mejorar
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EF.02.05. tomando conciencia y ajustando los|las capacidades fisicas.
2.3. Actitud critica hacia el sedentarismol| elementos orgénico funcionales (tono, | EF.02.06.02. Muestra una mejora
en la respiracion, ritmo, etc.) requeridos por la| global conrespecto a su nivel de partida

sociedad actual. Uso racional de las TIC
en el tiempo libre. EF.02.05., EF.02.11.
2.4. Reconocimiento del calentamiento,
alternancia

entre esfuerzo y
(dosificacion), y
relajacion como aspectos fundamentales
en la
prevencion
EF.02.06.,
EF.02.11.
2.5. Indagacion de los efectos inmediatos
del

ejercicio sobre la frecuencia cardiaca.
Mecanismos

de toma de pulsaciones.
EF.02.06.

2.6. Medidas basicas de seguridad en la
practica de

la actividad fisica. Uso responsable vy
cuidado de
materiales y
EF.02.11.

2.7. Protagonismo y participacion activa
en la

preparacion y uso de ropa y calzado
adecuados para una correcta practica. EF
02.11.

2.8. Reconocimiento de la importancia que
tiene

para nuestra salud desplazarse por el
entorno de

manera sostenible: andando, patinete,
monopatin,

bicicleta. EF.02.05., EF.02.10.

2.9. Utilizacion de las nuevas tecnologias
para la  busqueda, obtencidn
presentacion de informacion y
presentacion de trabajos sobre habitos de|
vida saludable, medidas de seguridad...
EF.02.12.

2.10. Comprension y utilizacion de la
terminologia y conocimientos propios del
area, asi como los adquiridos en otras
dreas  relacionados  con higiene,
alimentacion,  nutricion,  hidratacion,
frecuencia  cardiaca,  calentamiento,
materiales, medidas de
seguridad, etc. EF.02.04.,
EF.02.11., EF.02.12.

recuperacion

de lesiones. EF.02.05.,

EF.02.05.,

espacios.  EF.02.10.,

EF.02.05.,

tarea, reconociendo la autorregulacion
del esfuerzo como elemento de mejora.
CAA, CSC.

EF.02.10. Reconocer y practicar juegos
populares, alternativos y actividades en el
medio natural, describiendo acciones de
cuidado y respeto por el medio donde se
desarrollan y la riqueza de estos juegos
como parte del patrimonio de nuestra
comunidad. CSC, CEC.

EF.02.11. Identificar posibles riesgos
asociados a la practica de la actividad
fisica (material, espacios, esfuerzo,
incertidumbre de la actividad, etc.)
reconociendo y poniendo en practica,
habitos de prevencion y medidas de
seguridad (calentamiento, descansos, uso
adecuado del material...). CSC, SIEP.

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos
de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados
con la temadtica del area, utilizando las
TIC, para la blsqueda y obtencion dela
informacién, asi como para la
presentacion o exposicion de
conclusiones, productos... CMCT, CSC,
CAA, SIEP, CD, CCL.

de las capacidades fisicas orientadas a la
salud.

EF.02.06.03. Identifica su frecuencia
cardiaca y respiratoria, en distintas
intensidades de esfuerzo. EF.02.06.04.

Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.
EF.02.06.05.  Identifica su  nivel
comparando los resultados obtenidos en
pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con
los valores correspondientes a su edad.
EF.02.10.01. Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se genera
en las actividades enel medio natural.
EF.02.10.02. Utiliza los espacios
naturalesrespetando la flora y la fauna del
lugar.

EF.02.11.01. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

EF.02.12.01.  Utliza las  nuevas
tecnologias para localizar y extraer la
informacidn que se le solicita. EF.02.12.02.
Presenta sus trabajos atendiendo a las
pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza vy utilizando
programas de presentacion.

EF.02.12.03. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.

Blogue 3. La Expresidn corporal: Expresion y creacion artistica

motriz
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3.1. Indagacion y experimentacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo (la
actitud, el

tono muscular, la mimica, los gestos) y del
movimiento (el espacio, el tiempo o la
intensidad).

EF.02.02.

3.2.  Expresion vy
desinhibida de
emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el

representacion

gesto y el movimiento. EF.02.02.,
EF.02.08.
3.3. Representacion e imitacion de

personajes reales y ficticios. Escenificacion
de situaciones sencillas a partir del
lenguaje corporal. Aplicacion del gesto y
del movimiento corporal en
dramatizaciones. EF.02.02., EF.02.08.

3.4. Participacion en situaciones de
intercambio

comunicativo, utilizando recursos motores
Y
corporales, siendo consciente del espacio
propio y

del de las otras personas. EF.02.02.

3.5. Investigacion y uso de objetos Y|
materiales y

sus  posibilidades
EF.02.02.

3.6. Expresion e interpretacion de la
musica

flamenca a
adecuandolo a un
compas y a un tempo externo. EF.02.02.,
EF.02.08.

3.7. Identificacion a
movimientos y los
recursos expresivos del cuerpo de aquellos|
palos
flamencos
/Andalucia:
fandango de Huelva, sevillanas, soled,
tientos,

alegrias, tangos y bulerias. EF.02.02.

3.8. Ejecucion de bailes y coreografias
simples

coordinando el movimiento propio con el
de otras

personas. Practica de bailes y danzas
populares y

autoctonos de la Comunidad Andaluza.
EF.02.02.,

EF.02.08.

3.9. Representaciones de improvisaciones|
artisticas

que mejoren
creatividad.

en la expresion.

través  del  cuerpo,

través  de

mas  representativos  de

la espontaneidad y la

EF.02.02., EF.02.08.

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos
del cuerpoy del movimiento de manera
individual o grupal, para comunicar,
sensaciones, emociones e ideas de forma
espontanea, creativa y estética, asi como
para reproducir y crear estructuras
ritmicas asociadas a bailes, danzas
coreografias  sencillas.... poniendo
especial énfasis en el rico contexto cultural
andaluz. CSC, CEC, CAA, SIEP.

EF.02.04.  Utilizar  terminologia vy
conocimientos propios de Educacion
fisica y de otras areas en situaciones
lGdico-motrices, artistico expresivas y
fisico-motrices. CAA, CEC, CCL.

EF.02.08. Conocer y experimentar la
diversidad deactividades fisicas, lidicas y
artisticas, creando gustos y aficiones
personales hacia ellas, practicandolas
tanto dentro como fuera de la escuela.
CSC, CAA, CEC.

EF.02.09. Reflexionar sobre las
situaciones conflictivas que surjan en la
practica, dialogando y debatiendo para
resolver de forma pacifica los conflictos,
mostrando una opinién coherente y
critica, y respetando el punto de vista de
las demas personas para llegar a una
solucion. CCL, CSC, SIEP.

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos
de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados
con la temadtica del area, utilizando las
TIC, para la blsqueda y obtencion dela
informacion, asi como para la
presentacidn o  exposicion  de
conclusiones, productos... CMCT, CSC,
CAA, SIEP, CD, CCL.

EF.02.13.  Participar en juegos,
deportes y  actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas y
de respeto mutuo. Interiorizar una cultura
de juego limpio y aceptar las normas. CSC.

EF.02.02.01. Representa personajes,
situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en

grupos.
EF.02.02.02. Representa o0 expresa
movimientos a partir de estimulos

ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos.

EF.02.02.03. Conoce y lleva a cabo bailes
y danzas sencillas representativas de
distintas culturas y distintas épocas,
siguiendo una coreografia establecida.
EF.02.02.04. Construye composiciones

grupales en interaccion con los
compafieros y compaiieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo vy
partiendo de estimulos musicales,

plasticos o verbales.

EF.02.04.01. Identifica la capacidad fisica
basica implicada de forma mas
significativa en losejercicios.
EF.02.04.02. Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas
para la mejora de las habilidades
motrices.

EF.02.04.03. Comprende la explicacion y
describelos ejercicios realizados, usando
los términos y conocimientos que sobre
el aparato locomotor se desarrollan en el
area de ciencias de la naturaleza.
EF.02.08.01. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la
naturaleza.

EF.02.08.02. Reconoce la riqueza
cultural, la historia y el origen de log
juegos y el deporte.

EF.02.09.01. Muestra buena disposicion
para solucionar los conflictos de manera
razonable.

EF.02.09.02. Reconoce y califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la

practica o en los espectaculos deportivos.
EF.02.12.01.  Utliza las  nuevas
tecnologias para localizar y extraer la
informacidn que se le solicita. EF.02.12.02.
Presenta sus trabajos atendiendo a las
pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza vy utilizando
programas de presentacion.

EF.02.12.03. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.

Péagina | 63
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3.10. Valoracion y respeto de las EF.02.13.01. Demuestra autonomia y
diferencias en el confianza en diferentes situaciones,
modo de expresarse a través del cuerpo y resolviendo  problemas motores con
del espontaneidad, creatividad.

movimiento de cada uno, alejandose de EF.02.13.02. Acepta formar parte del
estereotipos sexistas educando en Ila grupo que lecorresponda y el resultado de
igualdad de género. Participacion, disfrute las competiciones con deportividad.

y colaboracion activa en cada una de
ellas. EF.02.02., EF.02.09., EF.02.13.

3.11, Utilizacion de las nuevas tecnologias
para la

busqueda, obtencion y presentacion de
informacion

y presentacion relacionada con los|
recursos

expresivos del cuerpo, el movimiento,
bailes,

danzas, coreografias, dramatizaciones...
EF.02.02.,

EF.02.12.

3.12. Comprension y utilizacion de la
terminologia y

conocimientos propios del area, asi como
los

adquiridos en otras areas relacionados con
bailes,

danzas, coreografias, dramatizaciones,
manifestaciones culturales, técnicas |
lenguajes

artisticos... EF.02.04., EF.02.12.
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Blogue 4. El juego

y deporte escolar

4.1, Experimentacién, indagacion
aplicacion de las o
habilidades basicas y genéricas de
manejo de o
balones y moviles,
implemento en
situaciones de juego. EF.02.10.

con o0 sin

4,2, Investigacion, identiticacion y practica
de juegos

cooperativos,  logicos,  dramaticos,
multiculturales, ]
sensibilizadores, alternativos,
o populares
tradicionales, pertenecientes a la
Comunidad de =
Andalucia. EF.02.03,, EF.02.08.,
EF.02.10.

4.3. Iniciacion a la practica de juegos pre
deportivos
52(11% deporte adaptado. EF.02.08.; EF.

4.4, Aprendizaje y utilizacion de
estrategias basicas -

en sityaciones de cooperacion, de
oposiciony de o
cooperacion-oposicion, en la practica
de juegos y

Sgploortes. EF.02.03., EF.02.08., EF.

4.5, Practica de juegos y actividades
fisicas en un ]
entorno tanto habitual
habitual y en el

como no

medio  nhatural.  (Colegios, calles,
Elazas, camEo.E.
F.02.03., EF.02.08., EF.02.10.

4.6. Sensibilizacion y respeto por el
medio ambiente

a partir de los juegos y deportes,
garantizando la  ~

conservacion y mejora de su estado.
EF.02.03

EF.02.08., EF.02.10.

4.7. Propuestas ludicas de recorridos de
orientacion,
Elstas Y rastreo. EF.02.03., EF.02.08.,
F. 02.10.

4.8. Respeto hacia las personas que|
participan en el o
juego y cumplimiento de un codigo de
uego limpio. - o
ompresion, aceptacion, cumplimiento y|
valoracion )

de las reglas y normas de juego.
EF.02.03

EF.02.08., EF.02.09., EF.02.10.,
EF.02.11.)
EF.02.13.
4.9. Interes y apoyo del ]UEgO como|

medio de -
disfrute, de relacion y de empleo del

tiempo fibre.
EF.02.08,  EF.02.10,

EF.02.03.,
EF.02.13.

4.10.,Valoracion del esfuerzo personal en
la practica - )

de los juegos y actividades. Interés por la
superacion o
constructiva de retos con implicacion
cognitivay ) )
motriz. EF.02.03., EF.02.08., EF.02.10.,
EF.02.13

4.,11. Disposicion  favorable a
participar en ] )
actividades motrices diversas,
reconociendo

aceptando las dYrerencias individuales en
el nivel de

habilidad y respetando los roles |
estrategias

establecidas por el grupo. EF.02.03.,
EF.02.09

EF.02.13]

4.12. Utilizacion de Ilas
tecnologias para la

nuevas

busqueda, obtencion y presentacion de|

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias
basicas de L -
COOpergeion, oposicion 0 cooperacion-
oposicion )

para la resolucion de los
planteados en o
sjituaciones de juegos y actividades
fisicas,

interaccionando de forma
coordinada y

cooperativa, respetando los acuerdos,
normas y ) o
rSeI%ISS por las que se rigen. CSC, CAA,

retos

individual,

EF.02,04. Utilizar
conocimientos ) o
propios de Educacion fisica y de
otras areas en )
situaciones  ludico-motrices,
expresivas_y

fisico-motrices. CAA, CEC, CCL.

terminologia Y

artistico

EF.02.08. Conocer y experimentar la
diversidad de

actjvidades  fisicas,  ludicas Y|
artisticas, creando

ustos y  aficiones personales|
acia ellas,

racticandolas tanto dentro como
uera de la
escuela. CSC, CAA, CEC.

EF.02,09.
situaciones ) o
conflictivas que surjan en la practica,
dialogando y

debatiendo para resolver de forma
pacifica los
conflictos,
coherente y )
critica, y, respetando el punto de vista de|
las demas -
Eersonas para llegar a una solucion.
CL, CS

SIEP.

Retlexionar  sobre  las|

mostrando una opinion

EF.02.10. Reconocer y practicar juegos
populares, o
alternativos y actividades en el

medio natural, ,
describiendo acciones de cuidado |
respeto por el

medio donde se desarrollan y la
riqueza de estos

juegos como parte del
de nuestra

comunidad. CSC, CEC.

patrimonio

EF.02.11. Identificar posibles riesgos
asociados a la
ractica de la
material, espacios,
esfuerzo, Incertidumbre de Ia
actividad, etc.) ) ,
reconociendo y poniendo en practica,
habitos de
revencion
calentamiento,
descansos, _ USO
material...J. CSC,
SIEP.

actividad  fisica

medidas de seguridad
adecuado  del

EF.02.12.
trabajos de
investigacion  de
cooperativa sobre ,
aspectos relacionados con la tematica
del area

Realizar pequeios

forma individual 0

utilizando las TIC, para la busqueda |

EF.02.03.01. Utiliza los
adecuados para ) )
resolver situaciones basicas de tactica
individual y

colectiva “en

motrices. o )
EF.02,03.02. Distingue en juegos Y|
deportes i )
individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y

de oposicion.

recursos

diferentes  situaciones

EF.02.04.01. Realiza combinaciones de
habilidades )

motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos

parametros espacio-temporales.

EF.02.04.02. Comprende la explicacion
?/desc_rlbe_ )

Qs ejercicios realizados, usando los
terminos y

conocimientos que sobre el aparato
locomotor se ) o
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza. - )
EF.02.04.03. Identifica la capacidad
fisica basica

implicada de forma mas|
significativa en los
ejercicios.

EF.02.04.04. Reconoce la importancia
del desarrollo o

de  las capacidades fisicas para la
mejora de las

habilidades motrices.

EF.02.08.01. Expone las diterencias,
caracteristicas )

y/o  relaciones  entre  juegos
populares, deportes
colectivos, deportes individuales |
actividades en la

naturaleza.

EF.02.08.02. Reconoce la riqueza

cultural, la )
glstorr|ta y el origen de los juegos y el

'e:po €. )
EF.02.09.01. Demuestra autonomia Y|
confianza en

diterentes  situaciones,  resolviendo|
problemas ) o
motores con espontaneidad, creatividad.
EF.02.10.01. Expone las diferencias,
caracteristicas )

y/o  relaciones  entre  juegos
populares, deportes
colectivos, deportes individuales
actividades en la

naturaleza.

EF.02.10.02. Reconoce Ila riqueza
cultural, la

historia y €l origen de los juegos y el

die_porte.

EF.02.10,03. Se hace responsable de la
eliminacion

de los residuos que se genera en las
actividades en

el medio natural.

EF.02.10.04. Utiliza los espacios|
naturales

respetando la flora y la fauna del lugar.
EF.02,12,01. Utlliza las nuevas

tecnologias para B

Ioclaljtzar y extraer la informacion que se le

solicita.

EF.02,12.02. Presenta sus trabajos

atendiendo a las

pautas proporcionadas,

estructura y
limpieza y
resentacion. )
F.02.12.03. Expone sus ideas de forma

coherente

con orden,
utilizando  programas  de

y se expresa de forma correcta en

00



informacion

sobre juegos populares, multiculturales,
alternativos.

EF.02.03., EF.02.12.

4,13, Comprension y utilizacion de la
terminologia y )
conocimientos propios del
como los ] ]
adquiridos en otras areas relacionados|
con juegos B
populares, autoctonos Yy tradicionales,
alternativos,

area, asi

multiculturales, reglas, normas, entorno
(calle...), ocio, medio natural, calle,
orientacion, planos, mapas...

EF.02.04., EF.02.12.

obtencion de

la informacion, asi como para I
presentacion o )
exposicion de conclusiones,

roductos... CMCT,
SC, CAA, SIEP, CD, CCL.

EF.02.13.

deportes y ]

actividades tisicas
estableciendo
relaciones

constructivas y de respeto mutuo.
Interiorizar una cultura de juego limpio vy
aceptar las normas. CSC.

Participar en juegos,

diferentes
'a'itua;:iones y respeta las opiniones de 10s|
em

as.
EF.02.13.01.
companeros las ) )
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su

desarrollo.

EF.02.13.02. Acepta formar parte del
grupo que le

corresponda y el
competiciones con

Explica a  sus

resultado de las

deportividad.

Contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje

evaluables Educacion Fisica.
Tercer Ciclo

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices

1.1, Exploracion de los elementos
organicofuncionales

implicados en el movimiento: sistemas

circulatorio y respiratorio, elementos
bésicos del
aparato locomotor (huesos, musculos,
ligamentos y

tendones). EF.03.06., EF. 03.07.

1.2. Conocimiento y puesta en marcha de

técnicas

de relajacion global y segmentaria para

toma de conciencia y control del cuerpo

en reposo y en

movimiento.

EF.03.07.

1.3. Adaptacion del control tdnico tension
laxitud

muscular y de la respiracion (inspiracion-

espiracion)

al control motor para adecuacion de la

postura a las

necesidades expresivas y motrices de

forma

equilibrada.

EF.03.07.

1.4. Ubicacion y orientacion en el espacio

tomando

puntos de referencia.

interpretacion de

planos sencillos. EF 03.01., EF 03.10.

1.5. Estructuracion espacio-temporal en

EF.03.02,  EF.03.06,,

EF.03.02,  EF.03.06,,

Lectura e

acciones y

situaciones  motrices complejas  que
impliquen

ariaciones de velocidad, trayectoria,
evoluciones

grupales. EF.03.01., EF 03.02.

1.6.  Utilizacion adecuada de la

discriminacion

selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva

que determinan la ejecucion de la accion
motora.

EF.03.01., EF.03.02.

1.7. Coordinacion de movimientos con los

EF.03.01.  Resolver  situaciones
motrices de  forma eficaz
seleccionando, = combinando vy

aplicando las habilidades motrices
(perceptivas, basicas, genéricas, ...)
requeridas en funcion de los estimulos
y condicionantes espacio-temporales
planteados por la tarea, valorando el
esfuerzo y la perseverancia como

elementos  necesarios en la
consecucion de

metas. CAA, SIEP.

EF.03.02. Utilizar de forma
creativa y estética los recursos
expresivos del cuerpo y del
movimiento de forma individual y
colectiva para comunicar
sensaciones, emociones e ideas
para ejecutar y crear
manifestaciones culturales

ritmicas y expresivas (bailes,
danzas, coreografias,
dramatizaciones,...) poniendo
especial énfasis en elrico contexto
cultural andaluz. CSC, CEC, CAA.

EF.03.04. Relacionar vy utilizar
terminologia y conocimientos
propios de Educacion Fisica y los
introducidos por otras areas en las
situaciones fisico- motrices, artistico
expresivas y ludico motrices. CAA,
CEC, CCL.

EF.03.06. Regular vy dosificar
eficazmente la intensidad
(frecuencia cardiaca, respiratoria...)
y la duracion del esfuerzo, en
situaciones fisico-motrices de diversa
complejidad,  relacionado  estas
variables con el tipo de capacidad
requerida, teniendo en cuenta sus

posibilidades y limitaciones, para

EF.03.01.01. Adapta los
desplazamientos a diferentes tipos
de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas
ajustando su realizacion a los
parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

EF.03.01.02. Adapta la habilidad
motriz basica de salto a diferentes
tipos de entornos y de actividades

fisico deportivas y artistico
expresivas, ajustando su realizacion
a los pardmetros  espacio-
temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

EF.03.01.03. Adapta las
habilidades motrices basicas de
manipulacién de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo,
etc.) a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas
aplicando  correctamente  los
gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.
EF.03.02.01. Aplica las habilidades
motrices de giroa diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas
teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y
ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

EF.03.02.02. Representa
personajes, situaciones, ideas,
sentimientos  utilizando  los

recursos expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas 0 en
grupos.

EF.03.02.03. Representa 0 expresa
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o] musicales,
individualmente, en parejas o




segmentos corporales dominantes y no
dominantes.

EF.03.01., EF.03.02., EF.03.06., EF.03.07.
1.8. Coordinacion dindmica general vy
segmentaria.

EF.03.01, EF.03.02, EF.03.06, EF.03.07.
1.9. Equilibrio estético y dinamico con y
sin objetos

en situaciones con cierta complejidad.
EF.03.01.,

EF03.02., EF.03.06., EF.03.07.

1.10. Valoracion y aceptacion de la propia
realidad

corporal y la de los demas mostrando
autonomia

personal y autoestima y confianza en si
mismo y en
los  demas.
EF.03.07.,
EF.03.13.
1.11. Adaptacion y resolucion de Ia
ejecucion de las

habilidades motrices basicas y genéricas
eficazmente en la resolucion de problemas
motores

EF.03.01, EF.03.02,

de cierta complejidad.  EF.03.01.,
EF.03.06.

1.12.  Valoracion del trabajo bien
ejecutado desde el

punto de vista motor en la actividad fisica.
EF.03.01., EF.03.02.

1.13. Conocimiento de los sistemas vy
aparatos del

cuerpo humano que intervienen en la
practica de la

actividad fisica. EF.03.06., EF. 03.07.

1.14. Indagacion y experimentacion del
acondicionamiento fisico orientado a la
mejora de la

ejecucion de las habilidades motrices.
Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo
de la

resistencia y ejercitacion globalizada de la
fuerzayla

elocidad. EF.03.06.

1.15. Auto exigencia en la mejora de su
competencia motriz: aptitud global y
habilidad.
Valorando Ia
capacidades fisicas
para conseguirlo. EF.03.01., EF.03.06.,
EF.03.07.

1.16. Toma de contacto con las
habilidades motrices

especificas vinculadas a la practica de la
iniciacion

deportiva. EF.03.01., EF.03.06., EF.03.10.
1.17. Participacion en actividades diversas
en

condiciones de igualdad, aceptando las
diferencias

individuales en el nivel de habilidad.
EF.03.01.,

EF.03.02., EF.03.06.

1.18. Utilizacion de las nuevas tecnologias

importancia  de las

mejorar sus capacidades fisicas
bésicas y coordinativas. CAA, CSC,
SIEP.

EF.03.07.  Integrar  elementos
internos del esquema corporal,
consolidar su lateralidad,

reconcomiendo en su cuerpo
situaciones de tension, relajacion
asociadas a la postura, asi como las
fases y tipos de respiracion,
valorando y aceptando su propia
realidad corporal y la de los
demas. CAA, CSC, CMCT, SIEP.

EF.03.10. Reconocer y practicar
juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural,
manifestando respeto hacia el
entorno y el medio natural donde
se desarrollan, identificando y
realizando acciones concretas
dirigidas a su preservacion,
investigando con el uso de las TIC
sobre la variedad de juegos
autoctonos y actividadesen el medio
propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con
ella (creacion de catalogos de
juegos, presentaciones,...). CSC,
CEC, CD.

EF.03.12. Extraer informacion y
elaborar productos relacionados
con temas de interés del area y
compartirla haciendo uso para
ellos de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
como recurso de apoyo al area.
CCL, CD, CAA, CMCT, SIEP.

EF.03.13. Poner por encima de los
propios intereses y resultados
(perder o ganar) el trabajo en
equipo, el juego limpio y las
relaciones personales que se
establecen en la practica de
juegos y actividades fisicas. CSC.

grupos.
EF.03.02.04. Conoce y lleva a cabo

bailes 'y danzas sencillas
representativas  de  distintas
culturas y distintas  épocas,
siguiendo una coreografia
establecida.

EF.03.02.05. Construye
composiciones grupales en

interaccién con los compafieros y
compafieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo
de estimulos musicales, plasticos
o verbales.

EF.03.02.06. Realiza
combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

EF.03.04.01. Identifica la
capacidad fisica basica implicada
de forma mas significativa en los
ejercicios.

EF.03.04.02. Reconoce la
importancia del desarrollo de las

capacidades fisicas para |la
mejora de las habilidades
motrices.

EF.03.04.03. Comprende la

explicacion y  describe  los
ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor se
desarrollan en el drea de ciencias de
la naturaleza. EF.03.04.04. Realiza
los calentamientos valorando su
funcion preventiva.

EF.03.04.05. Explica y reconoce
las lesiones y enfermedades
deportivas mas comunes, asi como
las acciones preventivas y los
primeros auxilios.

EF.03.06.01. Tiene interés por
mejorar las capacidades fisicas.
EF.03.06.02. Identifica los efectos
beneficiosos del ejercicio fisico para
la salud.

EF.03.06.03. Muestra una
mejora global con respecto a su
nivel de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud.
EF.03.06.04. Identifica su
frecuencia cardiaca y respiratoria,
en distintas intensidades de
esfuerzo. EF.03.06.05. Adapta la
intensidad de su esfuerzo altiempo
de duracidn de la actividad.
EF.03.06.06. Identifica su nivel
comparando los resultados
obtenidos en  pruebas de
valoracion de las capacidades
fisicas y coordinativas con los
valores correspondientes a su
edad.




para la
blsqueda, obtencion y presentacion de
informacion
sobre aspectos relacionados con el
cuerpo, las
habilidades perceptivas motrices,
habilidades
basicas, genéricas... EF.03.01., EF.03.12.
1.19. Manifestacion de interés autonomia,
esfuerzo

constancia en la realizacion de tareas.
EF.03.01.,
EF.03.02., EF.03.06., EF.03.12.
1.20. Comprension y utilizacion de la
terminologia y
conocimientos propios del area, asi como
los
adquiridos en otras areas relacionados con
el cuerpo, elementos organico funcionales,
espacio,
tiempo, habilidades... EF.03.04., EF.03.12.

EF.03.06.07. Respeta la diversidad
de realidades corporales y de
niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.

EF.03.07.01. Mantiene el
equilibrio en diferentes posiciones
y superficies.

EF.03.10.01. Realiza actividades
fisicas y juegos enel medo natural
0 en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a
la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

EF.03.10.02. Se hace responsable
de la eliminacion de los residuos
que se genera en las actividades en
el medio natural.

EF.03.10.03. Utiliza los espacios
naturales respetando la flora y la
fauna del lugar.

EF.03.12.01. Utiliza las nuevas
tecnologias para localizar y extraer
la informacion que se le solicita.
EF.03.12.02. Presenta sus trabajos
atendiendo a las  pautas
proporcionadas, con orden,
estructura vy limpieza y utilizando
programas de presentacion.
EF.03.12.03. Expone sus ideas de
forma coherentey se expresa de
forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones
de los demas.

EF.03.13.01. Acepta formar parte
del grupo que le corresponda vy el
resultado de las competiciones con
deportividad.

Blogue 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud




2.1, Valoracion y aplicacion de forma
autonoma de

los habitos de vida
relacionados con la
actividad fisica a nivel
(actitud postural

correcta en reposo y movimientos,) y
alimentarios

saludables (desayuno,
equilibrada, hidratacion

y autonomia en la higiene corporal
(bolsa de aseo y

material necesario para la actividad
fisica, higiene de

manos...). EF.03.05.

2.2. Reflexion y valoracion de los
efectos de la

actividad fisica en la salud y el
bienestar.

Identificacion de las practicas poco
saludables.

EF.03.05., EF.03.11.

2.3. Sensibilizacion con la prevencion
de lesiones en

la actividad fisica: Conocimiento y
aplicacion del
calentamiento,
funciones y
caracteristicas del mismo, dosificacion
del esfuerzo y

recuperacion, comprension de las
funciones e

importancia de la vuelta a la calma.
EF.03.05.,

EF.03.06., EF.03.11.

2.4, Identificacion y aplicacion de
medidas bésicas

de prevencion y relativas al uso
correcto de

materiales y espacios. Iniciacion a los
primeros

auxilios. EF.03.10., EF.03.11.

2.5. Fundamentos de una dieta sana
y equilibrada,

con especial incidencia en la dieta
mediterranea, su

repercusion sobre la salud y el
ejercicio fisico.
Prevencion de
relacionadas con la
alimentacion. EF.03.05., EF.03.11.
2.6. Comprensién de la importancia
de la frecuencia

cardiaca y respiratoria a la hora de
dosificar ritmos e

intensidades del esfuerzo. EF.03.05.,
EF.03.06.

2.7. Desarrollo adecuado de las
capacidades fisicas

orientadas a la salud. EF.03.05.,
EF.03.06.

2.8. Valoracion y aprecio de Ila
actividad fisica para

el mantenimiento y la mejora de la
salud. EF.03.05.

saludables

postural

dieta

diferentes  tipos,

enfermedades

EF.03.04. Relacionar vy utilizar
terminologia y  conocimientos
propios de Educacion Fisica y los
introducidos por otras areas en las
situaciones fisico- motrices, artistico
expresivas y lidico motrices. CAA,
CEC, CCL.

EF.03.05. Reconocer y explicar los
efectos beneficiosos de la actividad
fisica en la salud y el bienestar,
valorando la importancia de una
alimentacion sana, habitos
posturales correctos y una higiene
corporal responsable, integracion
de habitos preventivos en la
actividad fisica, manifestando una
actitud contraria y critica hacia alos
malos habitos y los mensajes que se
aparten de una imagen corporal
sana. CSC, CAA, CMCT, CCL.

EF.03.06. Regular vy dosificar
eficazmente la intensidad
(frecuencia cardiaca, respiratoria...)
y la duracion del esfuerzo, en
situaciones fisico-motrices de diversa
complejidad,  relacionado  estas
variables con el tipo de capacidad
requerida, teniendo en cuenta sus
posibilidades y limitaciones, para
mejorar sus capacidades fisicas
basicas y coordinativas. CAA, CSC,
SIEP.

EF.03.10. Reconocer y practicar
juegos populares, alternativos vy
actividades en el medio natural,
manifestando respeto hacia el
entorno y el medio natural donde
se desarrollan, identificando y
realizando acciones concretas
dirigidas a su preservacion,
investigando con el uso de las TIC
sobre la variedad de juegos
autdctonos y actividades en el medio
propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella
(creacion de catalogos de juegos,
presentaciones,...). CSC, CEC, CD.

EF.03.11. Identificar y explicar la
importancia de la aplicacion de
habitos de prevencion y medidas de

seguridad necesarias ante los
posibles riesgos propios de la
actividad  fisica, mostrando una

actitud activa y responsable para su
uso. CSC, SIEP, CCL.

EF.03.12. Extraer informacion y
elaborar  productos relacionados
con temas de interés del area y
compartirla haciendo uso para

EF.03.04.01. Identifica la capacidad
fisica basica implicada de forma
mas significativa en losejercicios.
EF.03.04.02. Reconoce la importancia
del desarrollo de las capacidades
fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

EF.03.04.03. Comprende la
explicacion y describe los ejercicios
realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato
locomotor se desarrollan en el area
de ciencias de la naturaleza.
EF.03.05.01. Tiene interés por
mejorar lascapacidades fisicas.
EF.03.05.02. Relaciona los
principales habitos de alimentacion
con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los
alimentos ingeridos, etc, etc.).
EF.03.05.03. Identifica los efectos
beneficiosos del ejercicio fisico para
la salud.

EF.03.06.01. Realiza los
calentamientos valorando su funcion
preventiva.

EF.03.06.02. Identifica su

frecuencia cardiaca yrespiratoria, en
distintas intensidades de esfuerzo.
EF.03.06.03. Adapta la intensidad de
su esfuerzo altiempo de duracion de
la actividad.

EF.03.06.04. Identifica su nivel
comparando los resultados
obtenidos en pruebas de valoracion
de las capacidades fisicas vy
coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.
EF.03.10.01. Se hace responsable de
la eliminacion de los residuos que se
genera en las actividades en el
medio natural.

EF.03.10.02. Utiliza los espacios
naturales respetando la flora y la
fauna del lugar.

EF.03.11.01. Describe los efectos
negativos del sedentarismo, de una
dieta desequilibrada y del consumo
de alcohol, tabaco y otras sustancias.
EF.03.11.02. Explica y reconoce
las lesiones y enfermedades
deportivas mas comunes, asi como

las acciones preventivas y los
primeros auxilios.
EF.03.12.01. Utiliza las nuevas

tecnologias paralocalizar y extraer la
informacion que se le solicita.
EF.03.12.02. Presenta sus trabajos
atendiendo a las  pautas
proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando

programas de presentacion.
EF.03.12.03. Expone sus ideas de
forma coherente




2.9. Preparacion auténoma de ropa y
calzado

adecuados para su uso en una
practica concreta.

EF.03.11.

2.10. Aplicacion de formas de
desplazamiento

seguras y sostenibles por el entorno:
a pie,

monopatin, bicicleta, etc. EF.03.05.,
EF.03.10.

2.11. Utilizacion de
tecnologias para la
busqueda, obtencion y presentacion
de informacion

y presentacion de trabajos sobre
habitos de vida

saludable, medidas de seguridad...
EF.03.05., EF.03.12.

2.12. Comprension y utilizacion de la
terminologia y

conocimientos propios del area, asi
como los

adquiridos en otras
relacionados con higiene,
alimentacion, nutricion, hidratacion,
frecuencia

cardiaca, calentamiento,
enfermedades,
materiales, medidas de seguridad...
EF.03.04.,

EF.03.05., EF.03.12.

las nuevas

areas

lesiones,

ellos de las tecnologias de la
informacion 'y la comunicacion
como recurso de apoyo al area.
CCL, CD, CAA, CMCT, SIEP.

vy se expresa de forma correcta
en diferentes situaciones y respeta
las opiniones de los demas.

Blogue 3. La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz

3.1.  Exploracion, desarrollo y |EF.03.02. Utilizar de forma creativa | EF.03.02.01. Representa
participacion activa ~  en |y estética los recursos expresivos del | personajes,  situaciones,  ideas,
comunicacion corporal valiendonos | cyerng y del movimiento de forma | sentimientos  utilizando  los
de las individual 'y colectiva para |recursos expresivos del cuerpo
p05|b|I|_dades y recursos  del comunicar sensaciones, emociones |individualmente, en parejas o en
lenguaje corporal. e ideas para ejecutar y crear |grupos.

EF.03.02. . . manifestaciones culturales | EF.03.02.02. Representa 0 expresa
3.2. Indagacion en tecnicas

expresivas bdsicas como mimica,
sombras, mascaras... EF.03.02.

3.3. Composicion de movimientos a
partir de

estimulos ritmicos y musicales.
Coordinaciones de movimiento en
pareja o grupales, en bailes y
danzas sencillos. Elaboracién vy
ejecucion de coreografias a partir
de propuestas ritmicas y musicales.
EF.03.02.

3.4. Identificacion y disfrute de la
practica de bailes populares tanto
autdctonos, con especial atencion
al  flamenco, como a los
procedentes de otras culturas.
EF.03.02., EF 03.08.

3.5. Experimentacién, a través de
movimientos y los  recursos
expresivos del cuerpo, de aquellos
palos flamencos mas
representativos de  Andalucia.
EF.03.02., EF 03.08.

ritmicas y expresivas (bailes,
danzas, coreografias,
dramatizaciones,...) poniendo
especial énfasis en el rico contexto
cultural andaluz. CSC, CEC, CAA.

EF.03.04. Relacionar vy utilizar
terminologia y  conocimientos
propios de Educacion Fisica y los
introducidos por otras areas en las
situaciones fisico- motrices, artistico
expresivas y lidico motrices. CAA,
CEC, CCL.

EF.03.08. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,
lUdicas, deportivas y artisticas que
se pueden realizar en la Comunidad
Auténoma de Andalucia
practicandolas tanto dentro como
fuerade la escuela. CSC, CEC.

EF.03.09 Participar en debates

movimientos a partir de estimulos
ritmicos 0 musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF.03.02.03. Conoce y lleva a cabo
bailes y danzas  sencillas
representativas de distintas culturas
y distintas épocas, siguiendo una
coreografia establecida.
EF.03.02.04. Construye
composiciones grupales en
interaccion con los compafieros y
compafieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo
de estimulos musicales, plasticos
o verbales.

EF.03.04.01. Identifica la capacidad
fisica basica implicada de forma
mas significativa en losejercicios.
EF.03.04.02. Reconoce la importancia
del desarrollo de las capacidades
fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

EF.03.04.03. Comprende la




3.6. Comprensidn, expresion y
comunicacion de
mensajes, sentimientos y

emociones a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento,
con espontaneidad y creatividad,
de manera individual o colectiva
EF.03.02.

3.7. Disfrute y experimentacion del
lenguaje corporal a través de
improvisaciones artisticas y con la
ayuda de objetos y materiales.
EF.03.02.

3.8. Escenificacion (dramatizacion)
de situaciones reales o imaginarias
que comporten la utilizacion de
técnicas expresivas. EF.03.02., EF
03.08.

3.9. Valoracion critica, aprecio y
respeto ante los

diferentes modos de expresarse,
independientemente del nivel de
habilidad

mostrado. EF.03.02., EF.03.08.,
EF.03.09.,

EF.3.13.

3.10. Control emocional de las
representaciones

ante los demas. EF.03.02.

3.11. Utilizacion de las nuevas
tecnologias para la busqueda,
obtencion y  presentacion  de
informacion y presentacion
relacionada con los recursos
expresivos  del  cuerpo, el
movimiento, bailes, danzas,
coreografias, dramatizaciones...
F.03.02., EF.03.12.

3.12. Comprension y utilizacion de
la terminologia y conocimientos
propios del &rea, asi como los
adquiridos en  otras  areas
relacionados con bailes, danzas,
coreografias, dramatizaciones,
manifestaciones culturales,
técnicas y lenguajes artisticos...
EF.03.04., EF.03.12.

relacionados con posibles situaciones
conflictiva que puedan surgir en la
practica de actividades lidicas y
deportivas, opinando
coherentemente con actitud critica
y asertiva, aceptando las opiniones
de los demas. CCL, CSC, SIEP.

EF.03.12. Extraer informacion y
elaborar  productos relacionados
con temas de interés del area y
compartirla haciendo uso para
ellos de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
como recurso de apoyo al area.
CCL, CD, CAA, CMCT, SIEP.

EF.03.13. Poner por encima de los
propios interesesy resultados (perder
0 ganar) el trabajo en equipo, el
juego limpio y las relaciones
personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades
fisicas. CSC.

explicacidn y describelos ejercicios
realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato
locomotor se desarrollan en el érea
de ciencias de la naturaleza.
EF.03.08.01. Distingue en juegos
y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion y de
oposicion.

EF.03.08.02. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y
actividades en lanaturaleza.
EF.03.08.03. Reconoce la riqueza
cultural, la historia y el origen de los
juegos y el deporte.

EF.03.09.01. Adopta una actitud
critica ante las modas vy la imagen

corporal  de los  modelos
publicitarios.
EF.03.09.02. Explica a sus

compafieros las caracteristicas de
un juego practicado en clase y su
desarrollo.

EF.03.09.03. Expone sus ideas de
forma coherente y se expresa de
forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de
los demas.

EF.03.12.01. Utiliza las nuevas
tecnologias paralocalizar y extraer la
informacion que se le solicita.
EF.03.12.02. Presenta sus trabajos
atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.
EF.03.13.01. Reconoce y califica
negativamente  las  conductas
inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos
deportivos.

Blogue 4. El juego y deporte escolar

4.1. Investigacion, reconocimiento
e identificacion de diferentes
juegos y deportes. EF.03.08.,
EF.03.10.

4.2. Aprecio del juego y el deporte
como fendmenos sociales vy
culturales, fuente de disfrute,
relacion y empleo satisfactorio del
tiempo de ocio. EF.03.03.,
EF.03.08., EF.03.10., EF.3.13.

4.3. Practica de juegos vy
actividades pre deportivas con o

sin implemento. EF.03.08.,
EF.03.10.
4.4. Experimentacion de juegos
populares,

tradicionales de distintas culturas y

EF.03.03.  Elegir vy utilizar
adecuadamente las estrategias de
juegos y de actividades fisicas
relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la combinacion de
ambas, para resolver los retos
tacticos implicitos en esos juegos y
actividades, respetando los
acuerdos, normas y reglas por las
que se rigen. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.04. Relacionar y utilizar
terminologia y  conocimientos
propios de Educacion Fisica y los
introducidos por otras areas en las
situaciones fisico- motrices, artistico

EF.03.03.01. Utiliza los recursos
adecuados para resolver situaciones
bésicas de téactica individual y
colectiva en diferentes situaciones
motrices.

EF.03.03.02. Realiza combinaciones
de habilidades

motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

EF.03.03.03. Distingue en juegos
y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion y de
oposicion.

EF.03.04.01. Identifica la capacidad
fisica basica implicada de forma

mas significativa en losejercicios.




autéctonos con incidencia en la
riqueza [Udico-cultural de
Andalucia. EF.03.08., EF.03.10.
4.5. Adaptacion de la organizacion
espacial en

juegos colectivos, adecuando Ila
posicion propia, en funcion de las
acciones de los companieros, de los
compafieros-adversarios y, en su
caso, del movil. EF.03.10.

4.6. Conocimiento y uso adecuado
de las estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la
cooperacion/oposicion.  EF.03.03.,
EF.03.08., EF.03.10.

4.7. Puesta en practica de juegos y
actividades

deportivas en  entornos  no
habituales o en el entorno natural.
Exploracion del deporte de
orientacion. EF.03.03., EF.03.08.,
EF.03.10.

4.8. Iniciacion en el conocimiento y
aplicacion de

habilidades especificas de
diferentes deportes en

situaciones jugadas. EF.03.08.,
EF.03.10.

4.9. Respeto del medio ambiente y
sensibilizacion por su cuidado vy
conservacion. EF.03.03., EF.03.08.,
EF.03.10.

4.10. Aceptacion y respeto hacia
las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el
juego. Elaboracién y cumplimiento
de un codigo de juego limpio
previamente elaborado, en el que
prime la educacidn en igualdad.

EF.03.03., EF.03.09.,EF.03.10.,
EF.03.11., EF.3.13.
4.11. Aprecio del trabajo bien

ejecutado desde el

punto de vista motor y valoracion
del esfuerzo

personal y colectivo en los
diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios.
EF.03.10., EF.3.13.

4.12. Aceptacion de formar parte
del grupo que le corresponda, del
papel a desempefiar en el grupo y
del resultado de las competiciones
con deportividad. EF.03.03.,
EF.03.08., EF.03.09., EF.03.13.
4.13. Valoracion del juego y las
actividades

deportivas. Participacién activa en
tareas motrices diversas,
reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel
de habilidad. EF.03.03.,EF.03.10.
4.14. Investigacion y aprecio por la

expresivas y lidico motrices. CAA,
CEC, CCL.

EF.03.08. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,
lidicas, deportivas y artisticas que
se pueden realizar en la Comunidad
Auténoma de Andalucia
practicandolas tanto dentro como
fuerade la escuela. CSC, CEC.

EF.03.09. Participar en debates
relacionados con posibles situaciones
conflictiva que puedan surgir en la
practica de actividades ludicas y
deportivas, opinando
coherentemente con actitud critica
y asertiva, aceptando las opiniones
de los demas. CCL, CSC, SIEP.

EF.03.10. Reconocer vy practicar
juegos populares, alternativos vy
actividades en el medio natural,
manifestando respeto hacia el
entorno y el medio natural donde
se desarrollan, identificando y
realizando acciones concretas
dirigidas a su preservacion,
investigando con el uso de las TIC
sobre la variedad de juegos
autoctonos y actividades en el medio
propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella
(creacion de catdlogos de juegos,
presentaciones,...). CSC, CEC, CD.

EF.03.11. Identificar y explicar la
importancia de la aplicacion de
habitos de prevencion y medidas de

seguridad necesarias ante los
posibles riesgos propios de la
actividad  fisica, mostrando una

actitud activa y responsable para su
uso. CSC, SIEP, CCL.

EF.03.12. Extraer informacion y
elaborar  productos relacionados
con temas de interés del area y
compartirla haciendo uso para
ellos de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién
como recurso de apoyo al area.
CCL, CD, CAA, CMCT, SIEP.

EF.03.13. Poner por encima de los
propios interesesy resultados (perder
0 ganar) el trabajo en equipo, el
juego limpio y las relaciones
personales que se establecen en la
practica de juegos y actividades
fisicas. CSC.

EF.03.04.02. Reconoce la importancia
del desarrollo de las capacidades
fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

EF.03.04.03. Comprende la
explicacion y describe los ejercicios
realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato
locomotor se desarrollan en el érea

de ciencias de la naturaleza.
EF.03.04.04. Identifica su nivel
comparando los resultados
obtenidos en pruebas de valoracion
de las capacidades fisicas vy
coordinativas con los valores

correspondientes a su edad.
EF.03.08.01. Reconoce la
rigueza cultural, Ia historia y el
origen de los juegos y el deporte.
EF.03.09.01. Adopta una actitud
critica ante las modas y la imagen
corporal  de los  modelos
publicitarios.

EF.03.09.02. Expone sus ideas de
forma coherente y se expresa de
forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de
los demas.

EF.03.09.03. Demuestra autonomia
y  confianza en  diferentes
situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad,
creatividad.

EF.03.10.01. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y
actividades en lanaturaleza.
EF.03.10.02. Se hace responsable de
la eliminacion de los residuos que se
genera en las actividades en el
medio natural.

EF.03.10.03. Utiliza los espacios
naturales respetando la flora y la
fauna del lugar.

EF.03.11.01. Explica y reconoce
las lesiones y enfermedades
deportivas mas comunes, asi como
las acciones preventivas y los
primeros auxilios.

EF.03.12.01. Utiliza las nuevas
tecnologias paralocalizar y extraer la
informacion que se le solicita.
EF.03.12.02. Presenta sus trabajos
atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.
EF.03.13.01.  Muestra  buena
disposicién  para solucionar los
conflictos de manera razonable.
EF.03.13.02. Reconoce y califica
negativamente  las  conductas
inapropiadas que se producen en la




superacion

constructiva de  retos  con
implicacion cognitiva y

motriz.  EF.03.03., EF.03.08,,
EF.03.10.

4.15. Actitud de colaboracion,
tolerancia, no

discriminacion y resolucion de
conflictos a través del dialogo, el
debate y aceptando la disparidad
de criterios de forma pacifica en la
realizacion de

juegos y actividades deportivas en
las que participe bien como
deportista o como  publico.
EF.03.03., EF.03.09.

4.16. Utilizacion de las nuevas
tecnologias para la busqueda,
obtencion y  presentacion de
informacion sobre juegos
populares, multiculturales,
alternativos. EF.03.03., EF.03.10.,
EF.03.12.

4.17. Comprension y utilizacion de
la terminologia y conocimientos
propios del area, asi como los
adquiridos en  otras  areas
relacionados con juegos populares,
autoctonos y tradicionales,
alternativos, multiculturales, pre
deportivos, reglas, normas,
entorno (calle...), ocio, medio
natural, calle, orientacion, planos,
mapas... EF.03.04., EF.03.12.

practica o en los espectaculos

deportivos.

EF.03.13.03. Acepta formar parte
del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con
deportividad.

13.SITUACIONES DE APRENDIZAJE

13.1.-1° Primaria




1° PRIMARIA

1° TRIMESTRE

TEMPORALIZACION: 3 DE OCTUBRE A 30 DE NOVIEMBRE

| know my body

COMPETENCIAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE

SABERES BASICOS MINIMOS

ESPECIFICAS OPERATIVOS EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, STEM2 1.1.a. identificar los A. Vida activa y saludable
practicando regularmente actividades fisicas, STEM5 desplazamientos activos como EF.01.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un
ldicas y deportivas, adoptando comportamientos | CPSAA2 practica saludable, buscando la estilo de vida activo. Alimentacion saludable e
que potencien la salud fisica, mental y social, asi | CPSAA5 posibilidad de integrar normas de | hidratacion. Educacion postural en situaciones
como medidas de responsabilidad individual y CE3 seguridad y habitos de higiene en | cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
colectiva durante la practica motriz, para CD1 practicas motrices cotidianas, descanso tras la actividad fisica.
interiorizar e integrar habitos de actividad fisica CD2 conociendo sus beneficios para el | C.Resolucion de problemas en situaciones
sistematica que contribuyan al bienestar. CD3 establecimiento de un estilo de motrices.

vida activo.

1.2.a. Explorar las posibilidades de
la propia motricidad a través del
juego, practicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud
personal a través de la higiene
corporal y la educacién postural.

1.3.a. Vivenciar juegos de
activacion y vuelta a la calma
identificando su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo
cémo actuar en caso de que se
produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.

1.4.a. Identificar los valores

EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal:
conciencia corporal. Lateralidad y su proyeccion en el
espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual.
Equilibrio estatico y dindmico.

A. Vida activa y saludable

EF.01.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta
deportiva y habitos generales de higiene corporal.
EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de
recursos digitales.

EF.01.B.5. Prevencién de accidentes en las practicas
motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a
la calma

E.Manifestaciones de la cultura motriz.




positivos que fomenta la practica
motriz compartida, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en
contextos variados e inclusivos y
respetando a todos los
participantes con independencia de
sus diferencias individuales.

EF.01.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la cultura andaluza.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

EF.01.D.1. Gestion emocional: estrategias de
identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de
emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motricesy coordinativas, asicomolas habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de lavida
diaria.

STEM1

CPSAA4

CPSAA5
CD1

CD2

CD3

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora
de desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo
o colaborativo, identificando su
consecucion a partir de un analisis
de los resultados obtenidos.

2.2.a. Explorar situaciones variadas
en contextos de practica motriz de
manera ajustada segun las
circunstancias.

2.3.a. Vivenciar y emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su
control y su dominio corporal.

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de
recursos digitales

C.Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacién de las
acciones a las capacidades y las limitaciones personales
en situaciones motrices individuales. Coordinacion de
acciones con comparieros y compafieras en situaciones
cooperativas. Adecuacién de la accién a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucién y de
interaccion con un movil. Seleccion de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicién de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion
con un movil.

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.1. Eleccion de la practica fisica: vivencia de
diversas experiencias corporales en distintos contextos.




EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de
recursos digitales.

C.Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacién de las
acciones a las capacidades y las limitaciones personales
en situaciones motrices individuales. Coordinacion de
acciones con comparieros y companeras en situaciones
cooperativas. Adecuacion de la accidn a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Seleccion de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

C. Resolucidon de problemas en situaciones
motrices.

EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal:
conciencia corporal. Lateralidad y su proyeccién en el
espacio. Coordinacion oculo-pédica y 6culo-manual.
Equilibrio estatico y dinamico.

EF.01.C.3. Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y
el juego.

EF.01.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.

EF.01.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacién de
la accion motriz ante estimulos internos. Apoyo en
recursos digitales




3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en el marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de las
habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, inclusion, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
anticulturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la
convivencia social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que participa.

CCL1

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAA5

CCEC2

CEC3

3.1.a. Vivenciar las emociones que
se producen durante el juego y la
actividad fisica, iniciandose en la
gestion positiva de las mismas.

3.2.a. Acordar normas y reglas de
juegos consensuadas en clase,
interactuando con didlogo y
aceptando las diferencias
individuales.

3.3.a. Iniciarse en practicas
motrices cotidianas cooperativas,
mostrando actitudes de respeto y
responsabilidad.

EF.01.D.1. Gestion emocional: estrategias de
identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de
emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

A. Vida activa y saludable

EF.01.A.2. Salud social: la actividad fisica como practica
social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el
deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales..
B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad
a desarrollar

D.Autorregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices.
EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.01.E4. Deporte y perspectiva de género: referentes
en el deporte de distintos géneros

D.Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de
emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificaciéon de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EF.01.E2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos,
muecas, posturas y otros.




32 PRIMARIA

12 TRIMESTRE

TEMPORALIZACION 9 de enero al 10 de marzo

iQue me quiten lo bailao!

AREA DE EDUCACION FiSICA.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS MiNIMOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar
habitos de actividad fisica sistematica que
contribuyan albienestar.

STEM2
STEM5
CPSAA2
CPSAA5
CE3
CD1
CD2
CD3

1.1.a. identificar los
desplazamientos activos como
practica saludable, buscando la
posibilidad de integrar normas de
seguridad y habitos de higiene en
practicas motrices cotidianas,
conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de
vida activo.

1.2.a. Explorar las posibilidades de
la propia motricidad a través del
juego, practicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud
personal a través de la higiene
corporal y la educacion postural.

1.3.a. Vivenciar juegos de

A. Vida activa y saludable

EF.01.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e
hidratacién. Educacion postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracidn del esquema corporal:
conciencia corporal. Lateralidad y su proyeccion en el
espacio. Coordinacion dculo-pédica y 6culo-manual.
Equilibrio estatico y dindmico.

A. Vida activa y saludable

EF.01.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.




activacién y vuelta a la calma
identificando su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo
cOmo actuar en caso de que se
produzca alguin accidente en
contextos de practica motriz.

1.4.a. Identificar los valores
positivos que fomenta la practica
motriz compartida, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en
contextos variados e inclusivos y
respetando a todos los
participantes con independencia
de sus diferencias individuales.

EF.01.B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta
deportiva y habitos generales de higiene corporal.
EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de
recursos digitales.

EF.01.B.5. Prevencién de accidentes en las practicas
motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta
alacalma

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EF.01.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la cultura andaluza.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.01.D.1. Gestidn emocional: estrategias de
identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccidén en contextos
motrices.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y
de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los
demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacidon de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motricesycoordinativas,asicomolashabilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados ala
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas
deproyectosmotoresyde practicas motricescon
distintas finalidades en contextos de lavida

STEM1

CPSAA4

CPSAAS
CD1

CD2

CD3

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora
de desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo
o colaborativo, identificando su
consecucion a partir de un andlisis
de los resultados obtenidos.

2.2.a. Explorar situaciones

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de
recursos digitales

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.
EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacion de las
acciones a las capacidades y las limitaciones personales
en situaciones motrices individuales. Coordinacién de




diaria.

variadas en contextos de practica
motriz de manera ajustada segun
las circunstancias.

2.3.a. Vivenciar y emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su
control y su dominio corporal.

acciones con compaifieros y compaiieras en situaciones
cooperativas. Adecuacién de la accidn a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidn con un movil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicidon de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracion-oposicidon de persecucion y de interaccidn
con un movil.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.1. Eleccidn de la practica fisica: vivencia de
diversas experiencias corporales en distintos contextos.
EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacidn de
recursos digitales.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacion de las
acciones a las capacidades y las limitaciones personales
en situaciones motrices individuales. Coordinacién de
acciones con compaifieros y compafieras en situaciones
cooperativas. Adecuacién de la accién a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. Selecciéon de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicidon de contacto. Seleccidon de acciones para
mantener la posesién, recuperar el moévil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracion-oposicidén de persecucion y de interaccidn
con un movil.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.
EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracién del esquema corporal:
conciencia corporal. Lateralidad y su proyeccién en el
espacio. Coordinacion éculo-pédica y dculo-manual.




Equilibrio estatico y dindmico.

EF.01.C.3. Capacidades fisicas desde el ambito ludico y
el juego.

EF.01.C.4. Habilidades y destrezas motrices bdsicas
genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.

EF.01.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacién de
la accidon motriz ante estimulos internos. Apoyo en
recursos digitales

3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccién en el marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de las
habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, inclusion, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias anticulturales, sociales, de géneroy
de habilidad de los participantes, para contribuir
a la convivencia social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que participa.

CCL1

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

CCEC2

CEC3

3.1.a. Vivenciar las emociones que
se producen durante el juego y la
actividad fisica, inicidandose en la
gestion positiva de las mismas.

3.2.a. Acordar normas y reglas de
juegos consensuadas en clase,
interactuando con didlogo y
aceptando las diferencias
individuales.

3.3.a. Iniciarse en prdacticas
motrices cotidianas cooperativas,
mostrando actitudes de respeto y
responsabilidad.

EF.01.D.1. Gestidn emocional: estrategias de
identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de
emociones derivadas de la interaccién en contextos
motrices.

A. Vida activa y saludable

EF.01.A.2. Salud social: la actividad fisica como practica
social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el
deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales..
B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.01.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad
a desarrollar

D.Autorregulacion emocional e interaccidn social en
situaciones motrices.
EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.01.E4. Deporte y perspectiva de género: referentes
en el deporte de distintos géneros

D.Autorregulaciéon emocional e interaccién social en
situaciones motrices.




EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccién en contextos
motrices.

EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y
de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los
demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

E.Manifestaciones de la cultura motriz.
EF.01.E2. Usos comunicativos de la corporalidad:
gestos, muecas, posturas y otros.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contempordnea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

cc3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4

CD1

CD2

CD3

4.1a. Vivenciar
juegos y  manifestaciones
artistico-expresivas de
caracter cultural del entorno
cercano, valorando su
componente ludico y
disfrutando de su puesta en
practica.

4.2.a. Conocer a
referentes del deporte de
ambos géneros del entorno
cercano, reconociendo el
esfuerzo y la dedicacion
requeridos para alcanzar el
éxito.

EF.01.F.1. Normas de uso: educacién vial
para peatones. Normas de uso de la via publica.
Movilidad segura, saludable y sostenible.

EF.01.F.3. El material fisico y digital, y sus
posibilidades de uso para el desarrollo de la
motricidad.

D.Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la
convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de
respeto a los demds, en situaciones motrices:
estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E.Manifestaciones de la cultura motriz.
EF.01.E4. Deporte y perspectiva de género:
referentes en el deporte de distintos géneros




4.3.a. Explorar las posibilidades
expresivas del cuerpo y del
movimiento en actividades
ritmico-musicales de caracter
expresivo..

D.Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales:
verbalizacién de emociones derivadas de Ia
interaccion en contextos motrices.

E.Manifestaciones de la cultura motriz.
EF.01.E2. Usos comunicativos de la
corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
EF.01.E3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo




13.1.-3° Primaria

32 PRIMARIA

12 TRIMESTRE

TEMPORALIZACION: 3 DE OCTUBRE A 30 DE NOVIEMBRE

Exploramos nuestro cuerpo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS MiNIMOS

OPERATIVOS
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | STEM2 1.1.a. Reconocer la actividad A.Vida activa y saludable.
practicando regularmente actividades fisicas, |STEM5 fisica como alternativa de ocio EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos
Itdicas y deportivas, adoptando CPSAA2 saludable, practicando beneficiosos de un estilo de vida activo.
comportamientos que potencien la salud fisica, | CPSAA5 desplazamientos activos y Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y
mental y social, asi como medidas de CE3 sostenibles e identificando los ultraprocesados. Educacién postural en acciones
responsabilidad individual y colectivadurantela | CD1 efectos beneficiosos a nivel fisico | motrices habituales. Factores basicos que inciden en
practica motriz, para interiorizar e integrar CD2 y mental que posee adoptar un | el cuidado del cuerpo.

habitos de actividad fisica sistematica que
contribuyan albienestar.

estilo de vida activo.

1.2.a. Practicar medidas de
educacién postural, alimentacion
saludable, higiene corporal,
normas de seguridad y
preparacion de la practica
motriz, asumiendo
responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones
cotidianas.

1.3.a. Ejecutar medidas de

EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacion del
propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos (social, fisico y mental).

A.Vida activa y saludable.

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolédgicos
beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacién postural en acciones
motrices habituales. Factores basicos que inciden en
el cuidado del cuerpo.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.02.B.3. Pautas de higiene personal relacionadas




precaucién y prevencién de
lesiones en relacion con la
conservacién y mantenimiento
del material en el marco de
distintas practicas fisico-
deportivas y ludicas, vivenciando
protocolos basicos de actuacion
ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

1.4.a. Reconocer la propia
imagen corporal y la de los
demas, aceptando y respetando
las diferencias individuales que
puedan existir, identificando y
rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan
producir en contextos de
practica motriz.

con la actividad fisica.

C.Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EF.02.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de priactica: integracion del esquema
corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad. Coordinacién dindmica general y
segmentaria.

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF.02.B.2. Cuidado y preparacidon del material segln
la actividad a desarrollar.

EF.02.B.5. Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices: mecanismos de prevencién y control
corporal para la prevencion de lesiones.

A.Vida activa y saludable.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a formas de
ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacién del
propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos (social, fisico y mental).

D.Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacién para la resolucién de




conflictos en contextos motrices.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo- motricesycoordinativas,asicomo
lashabilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisiény
ejecucion adecuados ala légica internay a
los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos
motoresyde practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de lavida diaria.

STEM1
CPSAA4
CD1
CD2
CD3

2.1.a. Vivenciar la importancia
de establecer metas claras a la
hora de desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
identificando su consecucion a
partir de un andlisis de los
resultados obtenidos.

2.2.a. Participar en proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo
identificando  estrategias de
monitorizacién y seguimiento
que permitan analizar los
resultados obtenidos.

2.3.a. Participar en proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
definiendo metas,
secuenciando acciones,
analizando si es preciso
cambios durante el proceso y
generando producciones
motrices de calidad, a través del
analisis del grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica: usos vy
finalidades catarticos, |Gdico-recreativos,
cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccidn. Respeto de las elecciones de los demas.

C.Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF.02.C.1. Toma de decisiones: distribucion racional
del esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacidn en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacidn tras cada accion
en situaciones motrices de persecucién y de
interaccién con un mdvil. Anticipacién a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicién
de contacto. Pase a compafieros y compafieras
desmarcados o en situacién ventajosa en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y
de interaccién con un movil.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica: usos y
finalidades catarticos, lGdico-recreativos,
cooperativos, competitivo, agonistica, uncional, social,
expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion.
Respeto de las elecciones de los demas.

EF.02.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: mecanismos bdasicos para ejecutar
lo planificado. Utilizacidn de recursos digitales.




obtenido

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion
de la accién motriz ante estimulos internos y externos.
Apoyo en recursos digitales.

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica: usos vy
finalidades catarticos, |Gdico-recreativos,
cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccidn. Respeto de las elecciones de los demas.
EF.02.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar
lo planificado. Utilizacidn de recursos digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.02.C.5. Creatividad motriz: variaciéon y adecuacion
de la accién motriz ante estimulos internos y externos.
Apoyo en recursos digitales.

3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccion en el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva, haciendo
uso de las habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de
las diferencias anticulturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios
en los que participa.

CCL1

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAA5

cc2

cc3

3.1.a. Mostrar una disposicién
positiva hacia el juego,
controlando  las  emociones
negativas en contextos ludicos de
practica motriz.

3.2.a. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como
las reglas de juego, actuando con
deportividad y juego limpio
desde el didlogo y el debate,
expresando y escuchando
propuestas y pensamientos de
manera activa.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.02.D.1. Gestién emocional: reconocimiento de
emociones propias, pensamientos y sentimientos a
partir de experiencias motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para la resolucidon de
conflictos en contextos motrices.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.




3.3.a. lIdentificar
motrices variadas habilidades
sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion,
proponiendo soluciones a
conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y
justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo
de violencia.

en practicas

A.Vida activa y saludable.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito
y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

D.Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas A.Vida activa y saludable.
EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito
y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

D.Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas A.Vida activa y saludable.
EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito
y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.




D.Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas contrarias a la convivencia,
discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia
motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y
estrategias de identificacion y efectos negativos.

32 PRIMARIA

22 TRIMESTRE

TEMPORALIZACION: 9 de enero al 10 de marzo

Los juegos de siempre

AREA DE EDUCACION FiSICA.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS MiNIMOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectivadurante la
practica motriz, para interiorizar e integrar

STEM2
STEM5
CPSAA2
CPSAAS
CE3
CD1
CD2

como alternativa de ocio
saludable, practicando
desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los

mental que posee adoptar un

1.1.a. Reconocer la actividad fisica

efectos beneficiosos a nivel fisico y

A.Vida activa y saludable.

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion
postural en acciones motrices habituales.
Factores bdsicos que inciden en el cuidado del




habitos de actividad fisica sistematica que
contribuyan albienestar.

estilo de vida activo.

1.2.a. Practicar medidas de
educacidn postural, alimentacidn
saludable, higiene corporal,
normas de seguridad y
preparacién de la practica motriz,
asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

1.3.a. Ejecutar medidas de
precaucion y prevencion de
lesiones en relacion con la
conservacion y mantenimiento del
material en el marco de distintas
précticas fisico-deportivas y
ludicas, vivenciando protocolos
basicos de actuacion ante
accidentes que se puedan
producir en este contexto.

1.4.a. Reconocer la propia imagen
corporal y la de los demas,
aceptando y respetando las
diferencias individuales que
puedan existir, identificando y
rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica
motriz.

cuerpo.
EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacién del
propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién
de fortalezas y debilidades o posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

A.Vida activa y saludable.

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion
postural en acciones motrices habituales.
Factores bdsicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.02.B.3. Pautas de higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.

C.Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.02.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracidon del esquema
corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones
motrices. Definicidn de la lateralidad.
Coordinacién dindmica general y segmentaria.

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF.02.B.2. Cuidado y preparacion del material
segun la actividad a desarrollar.

EF.02.B.5. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de prevencién y
control corporal para la prevencion de lesiones.

A.Vida activa y saludable.
EF.02.A.2. Salud social: |a actividad fisica como




habito y alternativa saludable frente a formas de
ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacidn de
distintas tipologias corporales, para practicar, en
igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacién del
propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién
de fortalezas y debilidades o posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

D.Autorregulacion emocional e interaccidn
social en situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motricesycoordinativas,asicomolashabilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados ala
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas
deproyectosmotoresyde practicas motricescon
distintas finalidades en contextos de lavida
diaria.

STEM1
CPSAA4
CD1
CD2
CcD3

2.1.a. Vivenciar la
importancia de establecer
metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
identificando su consecucion a
partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

2.2.a. Participar en
proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo identificando
estrategias de monitorizacion
y seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

B. Organizaciéon y gestion de la
actividad fisica.

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica:
usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos,
cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccidén. Respeto de las elecciones de los
demas.

C.Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

EF.02.C.1. Toma de decisiones:
distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacion en el espacio
en situaciones cooperativas. Ubicacion en el
espacio y reubicacion tras cada accion en




2.3.a. Participar en
proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
analizando si  es preciso
cambios durante el proceso y
generando producciones
motrices de calidad, a través
del analisis del grado de ajuste
al proceso seguido vy al
resultado obtenido

situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Anticipacidon a las
decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicion de contacto. Pase a
compafieros y compafieras desmarcados o en
situacidon ventajosa en situaciones motrices de
colaboracion-oposiciéon de persecucidon y de
interaccién con un movil.

B. Organizaciéon y gestion de la
actividad fisica.

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica:
usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos,
cooperativos, competitivo, agonistica, uncional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccién. Respeto de las elecciones de los
demas.

EF.02.B.4. Planificacion y
autorregulacion de  proyectos  motores:
mecanismos  bdsicos para  ejecutar lo
planificado. Utilizacidn de recursos digitales.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacion
y adecuacion de la accién motriz ante estimulos
internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

B.Organizacion y gestion de Ia
actividad fisica.

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica:
usos y finalidades catarticos, Iudico-recreativos,
cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de




interaccién. Respeto de las elecciones de los
demés.

EF.02.B.4. Planificacion y
autorregulacion de  proyectos  motores:
mecanismos  basicos para ejecutar lo
planificado. Utilizacién de recursos digitales.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacién
y adecuacidn de la accién motriz ante estimulos
internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon e
interaccién en el marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de las
habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, inclusion, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias anticulturales, sociales, de géneroy
de habilidad de los participantes, para contribuir
a la convivencia social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que participa.

CCL1

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc2

cc

3.1.a. Mostrar una
disposicién positiva hacia el
juego, controlando las emociones
negativas en contextos ludicos de
practica motriz.

3.2.a. Respetar las
normas consensuadas en clase,
asi como las reglas de juego,
actuando con deportividad y
juego limpio desde el didlogo y el
debate, expresando y escuchando
propuestas y pensamientos de
manera activa.

3.3.a. Identificar en
practicas motrices  variadas
habilidades sociales de acogida,
inclusion, ayuda y cooperacion,
proponiendo soluciones a

conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y
justa, y mostrando un

compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones

D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.02.D.1. Gestion emocional:
reconocimiento de  emociones  propias,
pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales:
escucha activa y estrategias de negociacioén para
la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales:
escucha activa y estrategias de negociacion para
la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

A.Vida activa y saludable.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad
fisica como habito y alternativa saludable frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar
una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar,
en igualdad, diversidad de actividades fisico-




discriminatorias y cualquier tipo
de violencia.

deportivas.

D.Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales:
escucha activa y estrategias de negociacion para
la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas A.Vida activa y
saludable.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad
fisica como habito y alternativa saludable frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar
una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar,
en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

D.Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales:
escucha activa y estrategias de negociacién para
la resolucién de conflictos en contextos
motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas A.Vida activa y
saludable.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad
fisica como habito y alternativa saludable frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar
una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar,
en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.




D.Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales:
escucha activa y estrategias de negociacion para
la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas contrarias a la
convivencia, discriminatorias o sexistas, en
situaciones  motrices  (discriminacion  por
cuestiones de competencia motriz, etnia,
género u otras): efectos negativos y estrategias
de identificacién y efectos negativos.

13.1.-5° Primaria

52 PRIMARIA

12 TRIMESTRE

TEMPORALIZACION: 3 DE OCTUBRE A 30 DE NOVIEMBRE

EL CIRCO




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS MiNIMOS

OPERATIVOS
1. Adoptar un estilo de vida activo y STEM2 1.1.a. Identificar los efectos beneficiosos a | A. Vida activa y saludable.
saludable, practicando regularmente | STEMS5 nivel fisico y mental de la actividad fisica, EF.03.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos
actividades fisicas, ludicas y CPSAA2 lidica y deportiva como paso previo para su | de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable
deportivas, adoptando CPSAAS integracion en la vida diaria, analizando e hidratacién. Educacién postural en situaciones
comportamientos que potencien la CE3 situaciones cotidianas. cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
saludfisica, mental y social, asicomo | CD1 1.2.a. Implementar los procesos de el descanso tras la actividad fisica. Educacién
medidas de responsabilidadindividual | CD2 activacion corporal, dosificacién del postural en acciones motrices especificas.
y colectiva durante la practica motriz, | CD3

para interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan albienestar.

esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en
la practica de actividades motrices, ludicas y
deportivas, integrando las propias rutinas
de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3.a. Ejecutar medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, lGdica y deportiva,
identificando los contextos de riesgo y
actuando con precaucién ante ellos.

1.4.a. Reconocer conductas inapropiadas
vinculadas al ambito corporal, la actividad
fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, integrando
posturas de rechazo a la violencia, a la
discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su
reproduccion.

Responsabilidad personal en el cuidado del
cuerpo.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos
de los malos habitos relacionados con la salud e
influencia en la practica de actividad fisica. La
exigencia del deporte profesional. Aceptacién de
distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas. Estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.03.B.3. Habitos autdnomos de higiene corporal
en acciones cotidianas.

EF.03.B.5. Prevencién de accidentes en las
practicas motrices: calentamiento general y vuelta
a la calma. Importancia de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia
la seguridad propia y de los demas..

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.03.B.5. Prevencidn de accidentes en las
practicas motrices: calentamiento general y vuelta
a la calma. Importancia de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia
la seguridad propia y de los demas.




EF.03.B.6. Actuaciones bdsicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas. Posicién
lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer).

EF.03.F.3. Previsidon de riesgos de accidente
durante la practica en el medio natural y urbano:
valoracion previa y actuacion.

A. Vida activa y saludable.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacion y ajuste
realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la
perspectiva de género. Respeto y aceptacion del
propio cuerpo y del aspecto corporal de los
demas.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social
en situaciones motrices.

EF.03.D.4. Identificacién y rechazo de conductas
violentas o contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de género, capacidad o competencia
motriz; actitudes xendfobas, racistas o de indole
sexista: abuso sexual o cualquier forma de
violencia).




2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo- motricesy
coordinativas,asicomolashabilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisiény
ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de
proyectos motoresyde practicas
motricescon distintas finalidades en
contextos de lavida diaria.

CD3

STEM1

CPSAA4

CPSAAS

CD1

CD2

2.1.a. Participar en proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el
proceso y generando producciones
motrices de calidad, analizando el
grado de ajuste al proceso seguido vy al
resultado obtenido.

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

EF.03.B.1. Usos vy finalidades:
catarticos, ludico-recreativos, cooperativos,
competitivos, agonisticos, funcional, social,
expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccion.

EF.03.B.4. Planificacidn y
autorregulacion de proyectos motores:
seguimiento y valoracién durante el
proceso y del resultado. Utilizaciéon de
recursos digitales.




2.2.a. Vivenciar  principios
basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldégica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de
colaboraciéon oposiciéon, en contextos
reales o simulados de actuacion.

D. Autorregulacion emocional e
interaccidn social en situaciones motrices.

EF.03.D.2. Habilidades sociales:
estrategias de trabajo en equipo para la
resolucidn constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas..

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

EF.03.B.1. Usos vy finalidades:
catdrticos, ludico-recreativos, cooperativos,
competitivos, agonisticos, funcional, social,
expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccion

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

EF.03.C.1. Toma de decisiones:
seleccion de acciones en funcidon del
entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccién de acciones para el
ajuste espacio-temporal en la interaccién
con los companeros y compaferas en
situaciones cooperativas. Seleccién de
zonas de envio del mévil desde donde sea
dificil devolverlo, en situaciones motrices
de persecucion y de interaccién con un
movil.  Seleccion adecuada de |las
habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmarque vy
ubicacién en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en




2.3.a. Adquirir un progresivo
control y dominio corporal, empleando
los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo
frente a las demandas de resolucidn de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccidn
con un movil.

D. Autorregulacion emocional e
interaccidn social en situaciones motrices.

EF.03.D.2. Habilidades sociales:
estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

EF.03.C.1. Toma de decisiones:
seleccion de acciones en funcidn del
entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccién de acciones para el
ajuste espacio-temporal en la interaccién
con los compafieros y compaferas en
situaciones cooperativas. Seleccion de
zonas de envio del mévil desde donde sea
dificil devolverlo, en situaciones motrices
de persecucion y de interaccién con un
movil.  Seleccion adecuada de |las
habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmarque vy
ubicacién en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucién y de interaccidn
con un movil.




EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de practica:
integracion  del  esquema  corporal;
equilibrio  estatico y dindmico en
situaciones de complejidad creciente o
superficies  inestables. Estructuracion
espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacién, percepcién e
interceptacion de trayectorias,
agrupamiento-dispersién y transposicion).
Estructuracién temporal (simultaneidad y
sucesién de acciones) y espacio-temporal
(percepcidn de duraciones, de velocidad, de
intervalos, de estructuras, de ritmos y de
ajuste perceptivo en el envio y en la
interceptacion de trayectorias de moviles).

EF.03.C.3. Capacidades
condicionales: capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacién, equilibrio vy
agilidad).

EF.03.C.4. Iniciacion de |las
habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico- deportivas:
aspectos principales.

EF.03.C.5.  Creatividad motriz:
identificacion de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste instantaneo
de la accion motriz. Apoyo en recursos
digitales.




3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, con
actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, inclusién, trabajo en equipo
y deportividad, con independencia
de las diferencias anticulturales,
sociales, de género y de habilidad de
los participantes, para contribuir a la
convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en
los que participa.

CCL1

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc2

ca

3.1.a. Participar en actividades de caracter
motor, autorregulando su actuacion, controlando y
gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus
iguales.

3.2.a. Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de juego,
actuando con deportividad y juego limpio,
afrontando los conflictos de forma dialdgicay con
asertividad.

3.3.a. Poner en juego en situaciones de
practicas motrices habilidades sociales de dialogo y
resolucion pacifica de conflictos, respetando
cualquier tipo de diversidad, demostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, teniendo en cuenta el fomento de la
igualdad de género.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.03.D.1. Gestién emocional: ansiedad y situaciones
motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion..

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolucién constructiva de
conflictos en situaciones motrices colectivas.
EF.03.D.3. Concepto de fairplay o «juego limpio».

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos,
historia e instituciones asociadas a los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos.

A. Vida activa y saludable.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos de
los malos habitos relacionados con la salud e influencia
en la préactica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacidn de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacion y ajuste realista
del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo
en equipo para la resolucion constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.

EF.03.D.4. Identificacion y rechazo de conductas
violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de género,
capacidad o competencia motriz; actitudes xenofobas,




racistas o de indole sexista: abuso sexual o cualquier
forma de violencia).

52 PRIMARIA

22 TRIMESTRE

TEMPORALIZACION: 9 de enero al 10 de marzo

Los juegos predeportivos

AREA DE EDUCACION FiSICA.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPT
ORES
OPERATIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS MiNIMOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y social,
asi como medidas de responsabilidad
individualy colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que
contribuyan albienestar.

STEM2
STEM5
CPSAA2
CPSAAS
CE3
CD1
CD2
CD3

1.1.a. Identificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica, ludica y deportiva como
paso previo para su integracién en la vida diaria,
analizando situaciones cotidianas.

1.2.a. Implementar los procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y
seguridad en la practica de actividades motrices,
ludicas y deportivas, integrando las propias rutinas de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3.a. Ejecutar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, ludica y
deportiva, identificando los contextos de riesgo y
actuando con precaucion ante ellos.

1.4.a. Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al
ambito corporal, la actividad fisica, ludica y deportiva,
que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, integrando posturas de

A. Vida activa y saludable.

EF.03.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e
hidratacién. Educacidon postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica. Educacion postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad
personal en el cuidado del cuerpo.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacidn a los efectos de
los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia
en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.03.B.3. Habitos autonomos de higiene corporal en




rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los
estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccién.

acciones cotidianas.

EF.03.B.5. Prevencién de accidentes en las practicas
motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
Importancia de respetar las normas de seguridad.
Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad
propia y de los demas..

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF.03.B.5. Prevencién de accidentes en las practicas
motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
Importancia de respetar las normas de seguridad.
Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad
propia y de los demas.

EF.03.B.6. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante
la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de
seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
EF.03.F.3. Prevision de riesgos de accidente durante la
practica en el medio natural y urbano: valoracién previa
y actuacion.

A. Vida activa y saludable.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacién y ajuste realista
del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.03.D.4. Identificacidn y rechazo de conductas
violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidn por cuestiones de género,
capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista: abuso sexual o cualquier
forma de violencia).

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo- motricesycoordinativas,asi
comolashabilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucidon adecuados a la légica

STEM1

CPSAA4

CPSAAS

2.1.a. Participar en proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, observando
los cambios durante el proceso y generando
producciones motrices de calidad, analizando el grado
de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

EF.03.B.1. Usos y finalidades: catarticos,
lddico-recreativos, cooperativos, competitivos,
agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.




interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas deproyectos motoresyde
practicas motricescon distintas
finalidades en contextos de lavida
diaria.

CD3

CD1

CD2

2.2.a. Vivenciar principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldogica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion oposicién, en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3.a. Adquirir un progresivo control y
dominio corporal, empleando los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

EF.03.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: seguimiento y valoracion durante
el proceso y del resultado. Utilizacidn de recursos
digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién
social en situaciones motrices.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolucién constructiva de
conflictos en situaciones motrices colectivas..

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

EF.03.B.1. Usos y finalidades: -catarticos,
ludico-recreativos, cooperativos, competitivos,
agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.03.C.1. Toma de decisiones: selecciéon de
acciones en funcidn del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccién de acciones para el
ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compafieros y  compafieras en  situaciones
cooperativas. Selecciéon de zonas de envio del movil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Seleccion adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y
ubicacidon en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demas en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de  persecucién 'y de
interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices.




EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolucion constructiva de
conflictos en situaciones motrices colectivas.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccidon de
acciones en funcidon del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccién de acciones para el
ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compafieros 'y  compafleras en  situaciones
cooperativas. Selecciéon de zonas de envio del movil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicion de contacto. Desmarque vy
ubicacidn en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demds en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de  persecucién 'y de
interaccién con un movil.

EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones
de complejidad creciente o superficies inestables.
Estructuracion espacial (percepcién de objetos, de
distancias, orientacidn, percepcién e interceptacion de
trayectorias, agrupamiento-dispersion y
transposicioén). Estructuraciéon temporal (simultaneidad
y sucesion de acciones) vy espacio-temporal
(percepcién de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el
envio y en la interceptacion de trayectorias de
moviles).

EF.03.C.3. Capacidades condicionales:
capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion,
equilibrio y agilidad).

EF.03.C.4. Iniciacion de las habilidades




motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico- deportivas: aspectos principales.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificacidon
de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accion motriz. Apoyo en
recursos digitales.

3. Desarrollar procesos de autorregulacién
e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de las habilidades sociales y
actitudes de cooperacién, respeto,
inclusidn, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias anticulturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que participa.

CCL1

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc2

cc3

3.1.a. Participar en actividades de caracter motor,
autorregulando su actuacion, controlando y gestionando
las emociones negativas, expresandolas de manera
adecuadaantesusiguales.

3.2.a. Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego, actuando con deportividad y
juego limpio, afrontando los conflictos de forma
dialégicayconasertividad.

3.3.a. Poner en juego en situaciones de practicas
motrices habilidades sociales de dialogo y resolucidn
pacifica de conflictos, respetando cualquier tipo de
diversidad, demostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en
cuentaelfomento delaigualdad de género.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF.03.D.1. Gestiébn emocional: ansiedad y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y
gestion..

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolucién constructiva de
conflictos en situaciones motrices colectivas.
EF.03.D.3. Concepto de fairplay o «juego limpio».

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos,
historia e instituciones asociadas a los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos.

A. Vida activa y saludable.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos de
los malos habitos relacionados con la salud e influencia
en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacidn de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacidn y ajuste realista
del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del




aspecto corporal de los demas.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo
en equipo para la resolucion constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.

EF.03.D.4. Identificacion y rechazo de conductas
violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminaciéon por cuestiones de género,
capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista: abuso sexual o cualquier
forma de violencia).

4. Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporadnea, para
integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida
cotidiana.

CD3

cc

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4

CD1

CD2

4.1.a. Participar activamente en juegos, deportes, danzas y
otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigoenla
cultura andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que
forman parte del patrimonio cultural y favoreciendo su
transmision.

4.2.a. Practicar juegos y deportes de otras culturas,
debatiendo sobre los estereotipos de género o
capacidad y adoptando una actitud critica ante
comportamientos sexistas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de
identidad cultural

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz
a la herencia cultural andaluza. Los deportes como
sefia de identidad cultural.
EF.03.E.4. Deporte y perspectiva de género:
sexismo en el deporte amateur y profesional.
EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e
instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.




4.3.a. Ejecutar composiciones, con o sin soporte
musical, y comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estética y creativa, usando
los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.
EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificacion de
estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accién motriz. Apoyo en recursos
digitales.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de
identidad cultural.
EF.03.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacidn de sensaciones, sentimientos, emociones
e ideas complejas.

5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un  enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

STEM5
cca

CE1

CE3

CD5

5.1.a. Ajustar las acciones motrices del medio
valorando los riesgos del medio natural y urbano en
contextos terrestres o acuaticos, salvando los
obstdculos, practicando las actividades fisicas
propuestas y actuando

respetuosamente en el entorno

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

EF.03.B.2. Actitudes consumistas en torno al
equipamiento. Investigacién, usando recursos
digitales y, analisis critico de la adquisicién de
material para la practica fisico-deportiva.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

E.FO3.F.1. Normas de uso: la educacién vial
desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura, saludable y sostenible.

EF.03.F.2. Transporte activo, seguro vy
sostenible: bicicletas, patines, patinetes.




EF.03.F.3. Prevision de riesgos de accidente
durante la practica en el medio natural y urbano:
valoracién previa y actuacion.

E.FO3.F.4. Aplicacion, construccién vy
reutilizacién de materiales fisicos y digitales para la
practica motriz. EF.03.F.5. Practica de actividades
fisicas en el medio natural y urbano, valorando las
posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia.

EF.03.F.6. Cuidado del entorno préximo y de
los animales y plantas que en él conviven, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.




